<
|

ERNST BARLACH
GYMNASIUM

CASTROP-RAUXEL

Schulinterner Lehrplan

Sport

Sekundarstufe Il

Stand: November 2025



Inhalt

Inhaltsverzeichnis

Kapitel Seite
Vorwort
1 Aufgaben und Ziele des Faches Sport 3
1.1 Leitbild flr das Fach Sport 3
1.2 Sportstattenangebot 5
2 Schulinterner Lehrplan Sport fir die Sekundarstufe I 6
2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben 6
2.1.1  Einfihrungsphase 6
2.1.1.1 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben der Einfiihrungsphase .
2.1.2  Qualifikationsphase im Grundkurs 8
2.1.2.1 Ubersicht uber die Kursprofile und ihre Unterrichtsvorhaben der Qualifi
kationsphase 10
2.1.3 Umgang mit Operatoren 12
3 Leistung und lhre Bewertung - Leistungskonzept 13
3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
15
3.2 Grundlagen der Notengebung im Bereich ,sonstiger Mitarbeit
17
3.3 Leistungsbeurteilung und —bewertung
18
3.4 GiutemalRstabe und Bezugsnormen fur den Sportunterricht
20
3.5 Anwendung und Arbeiten mit Ki 20
4 Anhang (UV-Karten) 22




1 Aufgaben und Ziele des Faches Sport
1.1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des EBG
Castrop-Rauxel drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Be-
standteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler

in einer bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erzie-
hungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den
Schilerinnen und Schuilern die Ausbildung zu einer mindigen, bewegungsfreudigen
und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel
und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu
erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags

und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kénnen.

Den Schulerinnen und Schilern des EBGs wird die Gelegenheit gegeben, ihre Leis-
tungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb
setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die
Bildung von Schulmannschaften ein und fuhren seit tber 25 Jahren die Schneesport-
woche fur Skifahrer (,Ski-AG*) durch. Bei dieser fahren Schulerinnen und Schuler der
Jahrgange 5 — 10 gemeinsam eine Woche nach Osterreich. Seit dem Schuljahr
2015/16 werden geeignete SuS der Q1, die sich bei vorangegangenen Fahrten vor-

bildlich verhalten haben, als Helfer eingesetzt.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und Schiler

durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...
- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese dif-

ferenziert wahrnehmen kénnen,



- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfuhrung konstruktiv

anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkréfte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuler - sozial anerkannt und in-

tegriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.

Die seit einigen Jahren durchgefuhrte Sporthelferausbildung fur die Mittelstufe qualifi-
ziert ausgewahlte Schulerinnen und Schiiler mit dem Gruppenhelfer-Schein 1 des
Breitensports, sodass sie sowohl zur sportlichen Betreuung von jlingeren Klassen
wahrend der Mittagsfreizeit als auch zur aktiven Mitarbeit im Vereinssport befahigt

werden.

Um es Schilerinnen und Schilern zu erméglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur
den Sport zu engagieren, bietet die Fachschaft Schilerinnen und Schilern im Kurs-
system der gymnasialen Oberstufe vertiefte Einblicke in wissenschaftspropadeuti-
sches Arbeiten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der
Schilerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es, Bewegung, Spiel und
Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integ-

rieren.

Daruiber hinaus konnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



1.2 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
— schuleigene Zweifachsporthalle
— schuleigener Beachvolleyballplatz

— Basketballfeld (mit Kérben) und Ful3ballfeld (mit Toren) auf dem dreiteiligen Schul-
hof

— schuleigener Niedrigseil-Klettergarten

Im Umfeld der Schule:

— stadtischer Sportplatz mit 6 Laufbahnen (Tartan), KunstrasenfuRballfeld, 2
Sprunggruben sowie 1 Hochsprunganlage, 1 Kugelsto3anlage, Méglichkeiten fur
Diskus- und Speerwurf

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (dienstags und donnerstags 2. bis 5. Std.)
— Waldgelande im erweiterten Umfeld der Schule
— Nutzung von Teilhallen der benachbarten Willy-Brandt-Gesamtschule

— Nutzung einer weiteren Halle, die mit dem Bus angefahren werden muss



2 Schulinterner Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe Il

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den An-
spruch, die im Kernlehrplan angefihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht
der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzer-

wartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kénnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da
sich durch die vielfaltigen Mdglichkeiten der Profilierung an jeder Schule spezifische
und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben kdnnen, die in ihrer Gesamt-

heit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen, der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Fur die Einfuhrungsphase wurde fur alle Kurse ein Profil mit den Kompetenzerwar-
tungen aus den Bewegungsfeldern 3, 4, 6 und 7 und den bewegungsfeldiibergreifen-
den obligatorischen Kompetenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern zusammenge-

stellt.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung von Kursprofilen verbindlich. Im Vor-
feld der Qualifikationsphase erfolgt am EBG gegen Ende der Einfihrungsphase die
Wahl diese Kursprofile tiber einen Wahlbogen.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben
2.1.1 EinfUhrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler sollen fur die Einfihrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung
aller Inhaltsfelder mit den aufgefthrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten
entwickelt werden. (KLP S. 20)

Im Profil fr die Einflhrungsphase werden Vorhaben aus den Bewegungsfeldern 3, 5,
6 und 7 durchgefthrt.



2.1.1.1 Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben der Einfilhrungsphase

Die Reihenfolge der Themen ist nicht vorgegeben, um den unterrichtenden Kollegin-
nen und Kollegen etwas Handlungsspielraum zu geben. Dabei sind 37 der 120 Stun-
den nicht den Unterrichtsvorhaben zugeordnet, sondern stehen fiir Unterrichtsgange

oder Exkurse in andere Sportarten zur Verfiigung.

UV 1. | Die eigenen Grenzen und Emotionen kennenlernen — Das Erlernen einer
neuen leichtathletischen Disziplin (Hirdenlauf) im Hinblick auf die Einschat-
zung und den Umgang mit eigenen Grenzen und Emotionen

UV2: | Verhalten in Sportspielen — Vergleich von Ful3ball und Basketball im Hin-
blick auf mannschaftstaktisches Verhalten

UV 3. | Spielfahigkeit in Rickschlagsportarten am Beispiel Badminton — Vor-
bereitung des Profils Riickschlag

UV 4: | Rhythmus im Blut? — Ein ausgewéahlter Tanzstil (z.B. Step-Aerobic/ Ro-
peskipping) zur selbstdndigen Gestaltung und kriteriengeleiteten Beurtei-
lung von Kiren

UV 5: | Wie lerne ich was am besten? — Organisation und Durchfihrung eines
leichtathletischen Mehrkampfs (Vorbereitung des Deutschen Sportabzei-
chens) im Hinblick auf die Bewertung der eigenen Leistungsfahigkeit.

UV 6: | Le Parkour — Hindernisse tberwinden. Neue Techniken erlernen, auch
mit Hilfestellung, unter Beachtung von Gefahrenmomenten und dem Ein-
fluss psychischer Faktoren bewerten

UV 7: | Einiben weiterer technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten
im FuBball — Hinfihrung zur selbstandigen Gestaltung von Ubungsprozes-
sen




2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

Am EBG gibt es in der Oberstufe in der Regel funf Grundkurse mit drei unterschiedli-
chen Profilen, die von den Schilerinnen und Schulern frei gewahlt werden konnen.
Alle Profile haben einen profilbildenden Bestandteil aus dem Bewegungsfeld Laufen,

Springen, Werfen — Leichtathletik und eine Individual- bzw. Mannschaftssportart als

Schwerpunkte.

Ab dem Abiturjahrgang 2021 soll am EBG Sport als viertes Abiturfach angeboten wer-
den. Fur die Erfullung der Anforderungen bezuglich der Profilbildung sind dabei fol-

gende Grundsatze zu berlcksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die Qualifikations-
phase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Bertcksichtigung
aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in
allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier
Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den
jeweils zugehoérigen Kompetenzerwartungen zu bertcksichtigen.” (KLP S. 28)

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile mit ihren

Unterrichtsvorhaben:
Kursprofile
Kurs BF/SB BF/SB Inhaltsfeld | Inhaltsfeld
BF7 BF3 e — Kooperation | d - Leistung
in und mit Regelstruk- | Laufen, Springen, und
1 turen Spielen - Sport- Werfen - Leichtathletik
spiele (Badminton) Konkurrenz
BF7 BF3 e — Kooperation | d - Leistung
Spielen in und mit Re- | Laufen, Springen, und
2 gelstrukturen - Sport- Werfen - Leichtathletik
Konkurrenz

spiele (FuB3ball)




BF6 BF3 b - Bewe - d - Leistung
Gestalten, Tanzen, Dar- | Laufen, Springen, gungs-

stellen — Gymnas- Werfen - Leichtathletik gestaltung

tik/Tanz, Bewegungs-

kiinste




2.1.2.1 Ubersicht Uber die Kursprofile und ihre Unterrichtsvorhaben der

Qualifikationsphase

Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben des Profils

Badminton/Leichtathletik

Ohne Kreislaufprobleme laufen — Optimierung der eigenen aeroben
Ausdauer beim Laufen durch Training (UV 4)

Prazise und technisch richtig — Optimieren der Schlagtechniken (Auf-
schlag, Clear, Smash, Drop) und der Laufarbeit im Badminton unter Be-
ricksichtigung konditioneller und koordinativer Zielsetzungen und doku-
mentieren des individuellen Lernfortschritts (UV1)

Ubung macht den Meister — Individuelle Verbesserung bereits erarbeitete
Leichtathletikdisziplinen (Stof3/Sprung/Lauf) zur Vorbereitung eines leicht-
athletischen Mehrkampfes (UV3)

Erfolgreich im Einzel! — Spielsituationen bewaltigen unter Anwendung
praziser Schlagtechniken und taktisch angemessenen Verhaltenswei-
sen.(UV2)

Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainings-
prinzipien zur Optimierung beim Laufen anwenden und am Beispiel der
eigenen Trainingsgestaltung erlautern (UV2)

Zu zweit variabel und schnell — Techniken fiir das Badminton-Doppel
(Drive/Push, kurzer VH/RH-Aufschlag) erlernen, vertiefen und anwen-
den.(UV3)

Einen Mehrkampf erfolgreich bewaltigen — Gezielte Vorbereitung und
Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes (UV5)

Badminton-,,Augen auf“- Lernhilfen kennen und einsetzen kén-
nen.(UV4)

EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfiihrung eines alternativen Mehr-
kampfes anhand von selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen
orientierten, Ubungen (UV1)

10

Badminton mit Musik? — Ballkorobics — Gruppenchoreografie (UV6)

11

,Matchtraining“ — Einzel, Fir und Miteinander Uben (UV5)

10



Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben des Profils

FuRball/Leichtathletik

Ohne Kreislaufprobleme laufen — Optimierung der eigenen aeroben
Ausdauer beim Laufen durch Training (UV 4)

Wer macht wann was? - Bedeutung von individual- und mannschaftstaktischen
Malnahmen im FulRballspiel

Ubung macht den Meister — Individuelle Verbesserung bereits erarbeitete
Leichtathletikdisziplinen (Stof3/Sprung/Lauf) zur Vorbereitung eines leicht-
athletischen Mehrkampfes (UV3)

Training gestalten! — Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im FuBball durch
Fehleranalyse und selbststindige Gestaltung von Ubungsprozessen.

Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainings-
prinzipien zur Optimierung beim Laufen anwenden und am Beispiel der
eigenen Trainingsgestaltung erldutern (UV2)

Ein Teil des Ganzen! — Grundlegende Spielsituationen bewiltigen und Koopera-
tion und Verstandigung als Voraussetzung fiir die Erarbeitung und Ubung ausge-
wahlter mannschaftstaktischer MaBnahmen im FuRRball erfahren.

Einen Mehrkampf erfolgreich bewaéltigen — Gezielte Vorbereitung und
Durchfuihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes (UV5)

Sportspiel FuBball! — Gemeinsam Turniere organisieren und durch angemessenes
Wettkampfverhalten (Fairness, Einhalten von Regeln) Spielsituationen bewalti-
gen

EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfiihrung eines alternativen Mehr-
kampfes anhand von selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen
orientierten, Ubungen (UV1)

11




Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben des Profils

Gymnastik-Tanz/Leichtathletik

Ohne Kreislaufprobleme laufen — Optimierung der eigenen aeroben
Ausdauer beim Laufen durch Training (UVKarte 4)

Step-Aerobic - Die Fitness verbessern und Bewegung gestalten in
Trend-/ Ausdauersportarten (UVKarteb)

Ubung macht den Meister — Individuelle Verbesserung bereits erarbeitete
Leichtathletikdisziplinen (Stof3/Sprung/Lauf) zur Vorbereitung eines leicht-
athletischen Mehrkampfes (UVKarte3)

Akrobatik — entwickeln, prasentieren und beurteilen einer Gruppenchore-
ographie unter Beriicksichtigung ausgewahlter Ausfiihrungs- und Gestal-
tungskriterien sowie der dabei ausgelésten Emotionen (Freude, Frust,
Angst, Frustration) und unter besonderer Berticksichtigung Wagnisein-
schatzung und Verantwortungstibernahme fir Mitschilerinnen
(UVKarte4)

Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainings-
prinzipien zur Optimierung beim Laufen anwenden und am Beispiel der
eigenen Trainingsgestaltung erlautern (UVKarte?2)

Erarbeiten zentraler Bewegungselemente des Jazztanzes/

neuer Stilrichtungen,

sowie ausgewahlter Ausfithrungs- und Gestaltungskriterien

als Grundlage fiur die Entwicklung und Beurteilung einer eigenen Tanz-
choreographie (UVKartel)

Einen Mehrkampf erfolgreich bewaéltigen — Gezielte Vorbereitung und
Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes (UVKarte5)

Bewegungskompositionen mit einem Handgerat (in Kleingruppen) ent-
wickeln und présentieren (UVKarte2)

EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfihrung eines alternativen Mehr-
kampfes anhand von selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen
orientierten, Ubungen (UVKartel)

12



2.1.3 Umgang mit Operatoren

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewdahlte und verantwortungsvoll einge-
setzte mindliche und schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass die Fachleh-
rerinnen und -lehrer sowie Schuilerinnen und Schiler ein gemeinsames Verstandnis
vom Kerninhalt der fur die Sekundarstufe 1 und 2 grundlegenden Operatoren (der De-
finition) - unter Berucksichtigung des Anforderungsbereichs - und der fiir ihre Umset-
zung sinnvollen Schrittfolge (der Methode) haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine
Auswahl von Operatoren, die bis zum Ende der Sekundarstufe | betont werden und
durch schriftliche Ubungen gesichert werden sollen.
Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduzierten Anspruch) aus
der Operatorenliste flr den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis
zum Ende der Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichts-

vorhaben festgelegt.

Operator AFB | Definition - Sekundarstufe |

Benennen I ohne nahere Erlauterungen aufzéhlen

Beschreiben |1 (-1l) |einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhénge
unter Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen
Worten wiedergeben

Ein-/Zuord- [ =1l einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfui-
nen gen
Skizzieren [ =1l grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse

kurz und ubersichtlich (' z.B. mit Hilfe von Diagramme, Ab-
bildungen, Tabellen) beschreiben

Zusammen- |l =1l |wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

fassen

Analysieren |l Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen
Anwenden/ Il (- lIl) | einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf
Ubertragen eine neue Problemstellung beziehen

Erklaren [l (- ) | ein Ph&nomen oder einen Sachverhalt auf Gesetzmaliigkei-

ten zurtckfihren

13




Vergleichen /

I (- 1)

nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten

Gegeniber- oder Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unter-

stellen schiede ermitteln und gegenuberstellen

Auswerten Il (- ) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in
einer abschlieRenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden Il -1l | einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zu-
rackfuhren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammenhénge herstellen

Beurteilen 1] zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter Ver-

wendung von Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von
ausgewiesenen Kriterien formulieren und begrinden

14




3 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

3.1 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Die Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung gehdren unterrichtsimmanent zum
Fach Sport. Sie beziehen sich auf die im Unterricht vermittelten Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten. Hierzu stellen Schilerinnen und Schiler zentrale Zusammen-
hange grundlegender Wissensbereiche dar, erkennen die Funktion und Bedeutung
vielseitiger Erfahrungen und sind in der Lage vorhandene und neu erworbene Fahig-
keiten und Fertigkeiten miteinander zu verknipfen. Dabei werden ihre Fahigkeiten und
Fertigkeiten im Umgang mit Sprache, Wissen und Kénnen situationsangemessen, ziel-

orientiert und adressatengerecht Gberpruft und bewertet.

Grundlage der Leistungsbewertung sind alle im Zusammenhang mit dem Unterricht
erbrachten Leistungen, das bedeutet flr das Fach Sport der Sekundarstufe Il sport-
motorische, praktische Leistungen als auch schriftliche Arbeiten (sofern Sport als vier-
tes Abiturfach eingerichtet wird) und muindliche Beitrage. Die Leistungen bei der Mit-
arbeit im Unterricht sind flr die Beurteilung ebenso zu berucksichtigen wie die Gbrigen
Leistungen. Leistungen, die Schilerinnen und Schiler im Rahmen von Angeboten an
aulRerschulischen Lernorten erbringen, kénnen in eine Leistungsbewertung einbezo-

gen werden.

In die Beurteilung der Unterrichtsleistung gehen punktuelle Prifungsformen und un-
terrichtsbegleitende Lernerfolgskontrollen ein, die den Leistungsstand in allen Kompe-
tenzbereichen widerspiegeln. Den Schwerpunkt soll hierbei die Beurteilung der er-
reichten sportlichen Handlungsfahigkeit bilden. Der individuelle Lernfortschritt und die
individuellen Lernvoraussetzungen sowie der Leistungsstand der Lerngruppe sollen

bei der Notenfindung angemessen bertcksichtigt werden.

Grundlage fur die im Leistungskurs der Qualifikationsphase gestellten schriftlichen
Klausuren sind wie in allen Fachern die Kernlehrplane fir die gymnasiale Oberstufe
(Kernlehrplan fir die Sekundarstufe Il — Gymnasium/Gesamtschule in Nordrhein-
Westfalen, Frechen 2013). Die im jeweiligen Kernlehrplan in Kapitel 2 festgeschriebe-
nen Kompetenzbereiche (Prozesse) und Inhaltsfelder (Gegenstande) sind obligato-
risch fir den Unterricht in der gymnasialen Oberstufe, da in der Abiturprifung des Fa-
ches Sport alle Kompetenzerwartungen vorausgesetzt werden, die der Lehrplan fir

15



das Ende der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe vorsieht (siehe Vorga-
ben flr die das Zentralabitur 2017 — Sport).

Zur Leistungsfeststellung und -bewertung kénnen verschiedene Formen genutzt wer-
den. Die in der folgenden Tabelle aufgefiihrten Aufgabenarten bieten den unterrich-
tenden Lehrkraften die Mdoglichkeit, im Unterricht erworbene Bewegungsfertigkeiten
und -fahigkeiten zu Uberprifen, sie stellen Grundmuster dar, die auch kombinierbar
sind. Die jeweiligen Aufgabenarten bieten sich in unterschiedlicher Auspragung fur die
in den Rahmenvorgaben fir den Schulsport in Nordrheinwestfalen aufgefiihrten Be-
wegungsfelder und Sportbereiche an (z.B. Aufgabenart 1 fir Bewegungsfeld 3, Lau-
fen, Springen, Werfen — Leichtathletik oder Aufgabenart 5 fir Bewegungsfeld 6, Ge-

stalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskuinste):

Aufgabenart Beschreibung der Aufgabenart

Wettkampf gemald Norm Aufgaben, in denen sich die individuelle
Leistung an zentralen Vorgaben in Form
von Normwerten orientiert (z.B. Cooper-
Test)

Wettkampfsituation Aufgaben, in denen die sportliche Hand-
lungsfahigkeit im Wettkampf oder in ei-
ner wettkampf-nahen/spielnahen Situa-
tion mit Gegnern nachgewiesen wird

Demonstration Demonstration einer sportlichen Fertig-
keit oder einer taktischen Variante nach
vorgegebenen Kriterien in den jewelli-
gen Bewegungsfeldern, ggf. mit reflexi-
ven Anteilen

situative Aufgaben, in denen Bewegungsfertig-
keiten und -fahigkeiten in vorgegebenen

Anwendung L
Situationen angewendet werden, ggf.
mit reflexiven Anteilen

Kooperation Aufgaben, die die kooperative Leistung
fordern, ggf. mit reflexiven Anteilen

Gestaltung Aufgaben, die begrindete Gestaltungs-

entscheidungen fordern

16



Planung Aufgaben, in denen eine sportliche
Handlungssituation geplant, vollzogen,
auch fur andere organisiert, ggf. begrin-
det und dargestellt wird

Analyse Aufgaben, in denen sportliche Handlun-
gen vollzogen und analysiert werden so-
wie darauf aufbauend ein Handlungs-
plan erstellt wird

Die Formen der Leistungsbeurteilungen sind sowohl output- als auch prozessorientiert
und erfolgen im Fach Sport mit einem deutlichen Ubergewicht in der Sportpraxis. Den-
noch sind auch unterrichtsimmanent schriftliche Leistungsuberpriufungen moglich, z.B.
Bewegungs- und Ubungsbeschreibungen in entsprechender Fachsprache im Bewe-
gungsfeld 3 (Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik), Beschreibungen von Spielsi-
tuationen im Bewegungsfeld 7 (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele), Be-
schreibungen oder Analysen von sportlichen Techniken in allen Bewegungsfeldern,
Trainingsplanungen z. B. in den Bewegungsfeldern 3 (Laufen, Springen, Werfen —

Leichtathletik) oder schriftliche Ausarbeitungen von Ubungsprogrammen.

3.2 Grundlagen der Notengebung im Bereich ,,sonstiger Mitarbeit

Gemal3 Kernlehrplan an Gymnasien/ Gesamtschulen beinhaltet der Beurteilungsbe-
reich ,Sonstige Leistungen im Unterricht® punktuelle wie unterrichtsbegleitende Leis-

tungen.

Der Bewertungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht/Sonstige Mitarbeit” erfasst
die im Unterrichtsgeschehen durch mindliche, schriftliche und ggf. praktische Beitrage
sichtbare Kompetenzentwicklung der Schilerinnen und Schiler. Der Stand der Kom-
petenzentwicklung in der ,Sonstigen Mitarbeit” wird sowohl durch Beobachtung wah-
rend des Schuljahres (Prozess der Kompetenzentwicklung) als auch durch punktuelle

Uberprifungen (Stand der Kompetenzentwicklung) festgestellt.

Zu den punktuellen Uberprufungsformen gehéren auch z. B. punktuelle Leistungstiber-
prufung, Kolloguien oder schriftiche Ubungen. Zu den unterrichtsbegleitenden Leis-
tungen gehoéren auch Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung wie z. B. unterschiedliche
Formen der selbststdndigen und kooperativen Aufgabenerfillung, zielgerichtetes und
kooperatives Verhalten in Ubungs- und Spielsituationen, Beitrage zum Unterricht ins-
besondere in Gesprachsphasen, Prasentationen (u. a. Referate) und von
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Schilerinnen oder Schilern vorbereitete Beitrdge zum Unterricht (u. a. Protokolle,
Lerntagebiicher). Insbesondere unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriufungen er-
maoglichen es, die Progression von Lernleistungen bei Schilerinnen und Schilern in
ihrer Stetigkeit sowie in vielfaltigen Handlungssituationen einzuschéatzen und zu be-

ricksichtigen.

3.3 Leistungsbeurteilung und —bewertung

Die Leistungsbeurteilung und -bewertung folgt den Grundsatzen der Lernerfolgsiber-

prifung und Leistungsbewertung:

e Die vereinbarten Grundsatze  der  Lernerfolgsiberprifung und
Leistungsbewertung entsprechen den Vorgaben im schulinternen Lehrplan.

e Es werden unterschiedliche Uberprufungsformen eingesetzt, so dass die Breite
der zu entwickelnden Kompetenzen bertcksichtigt wird. (siehe UV-Karten)

e Die Leistungserwartungen sowie Verfahren und Kriterien der Uberpriifung und

Bewertung sind allen Beteiligten transparent.

Die Leistungsbeurteilung und -bewertung in der Sekundarstufe | erfolgt im Fach Sport
ausschlief3lich im Beurteilungsbereich ,sonstige Leistungen im Unterricht®. Dabei be-
ziehen sich diese insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und berlcksichtigt unterschiedliche For-

men der Lernerfolgsuberprifung.

Dies sind verbindlich in der Sekundarstufe I:

e  Demonstration von Bewegungshandeln: Prasentationen technisch-

koordinativer Fertigkeiten, psycho-physischer, taktisch-kognitiver sowie
asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten.

e Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen.

e Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen in Bronze am Ende der

Jahrgangsstufe 5, spatestens jedoch am Ende der 7; Leistungen des

Sportabzeichens.
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Wettk&dmpfe: leichtathletische Mehrkdmpfe (Bundesjugendspiele), Turniere.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: selbststandiges Planen und Gestalten

von Auf- und Abwarmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen,
Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und
Kampfrichteraufgaben, Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen
Handlungssituationen.

schriftiche Beitrdage zum Unterricht: z. B. Skizzen, Plakate, Tabellen,

Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle,
schriftliche Ubungen, Lerntagebiicher.

mundliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-,

Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Unterricht

vor- und nachbereitende Kurzvortrage, Prasentationen.

3.4 Gutemalistabe und Bezugsnormen fur den Sportunterricht

Fur die sachgerechte Notengebung ist die Festlegung von Giltemal3stdben unver-

zichtbar. Sie definieren klar, an welchen Merkmalen und Indikatoren der Grad der Leis-

tungssteigerung erkennbar wird. Glutemal3stdbe bedurfen der Vereinbarung, z. B.

durch die Fachkonferenz, die Lehrkraft in Absprache mit der jeweiligen Lerngruppe.

Gltemal3stabe fir den Sportunterricht:

Zeitminimierung (z. B. Sprint, Ausdauerlauf, Schwimmen)

Distanzmaximierung (z. B. Weit- und Hochsprung, Kugelsto3en,
Speerwerfen, Cooper-Test)

Treffermaximierung (z. B. Punkte beim Badminton, Torschuss-(-wurf-
)Spiele)

Gestaltoptimierung (z. B. Gymnastik/ Tanz, Turnen)

Positionserzwingung (z. B. Ringen und Kampfen)

Dartber hinaus sind fur eine sachgerechte Notengebung im Sportunterricht Bezugs-

normen erforderlich, um Schulerleistungen (sach-)gerecht zu benoten.
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Bezugsnormen fir den Sportunterricht

¢ Die soziale Bezugsnorm ergibt sich aus dem Vergleich einer Schilerin oder

eines Schilers mit anderen

e Schulerinnen und Schulern (z. B. einer Klasse, einer Jahrgangsstufe, alters-

/geschlechterbezogen)

e Dieindividuelle Bezugsnorm prift, wie sich die Leistung einer Schulerin oder
eines Schulers im Verlaufe (z. B. von Beginn eines Unterrichtsvorhabens bis
zum aktuellen Zeitpunkt, im Laufe eines Schuljahres, im Laufe einer

Niveaustufe) eines festgelegten Zeitabschnittes verandert hat.

e Kombinationen verschiedener Gltemalfstabe (z. B. Zeitminimierung und

Treffermaximierung beim Biathlon)

Jeweils wird mit den Schuilerinnen und Schilern geklart, welche Bezugsnorm der Be-
urteilung zugrunde liegt oder das starkere Gewicht hat: Ist es die soziale, die individu-
elle oder die kriteriengeleitete Bezugsnorm, oder finden Kombinationen der Bezugs-
normen statt. Die Festlegung je Unterrichtsvorhaben erscheint vor allem dem Hinter-
grund der inhaltlichen und intentionalen Breite der Vorhaben sinnvoll.

Damit die Schuilerinnen und Schiler auch ihre individuellen Starken einbringen kon-

nen, findet ein Wechsel verschiedener Beurteilungs- und Prufungsformen statt.

Die konkreten Uberprifungsformen sind unter Beriicksichtigung der ausgefiihrten

Grundsatze in den Unterrichtsvorhaben-Karten aufgefuhrt.

3.5 Anwendung und Arbeiten mit KiI

Anwendungsbeispiele fur Kinstliche Intelligenz (Kl), digitale Medien im Sport-
unterricht.

Bei der Verwendung von Apps bitte unbedingt Datenschutzkonform arbeiten,
ggf. Genehmigung von SL/Eltern einholen!!!

Geeignet fur sehr viele Sportarten und Jahrgangsstufen:

o Schulsportapp Baden-Wirtemberg
o App: Decide Now (Glucksrad, Auswahl Spiele, SuS...)
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Oberstufe:

Leistungsanalyse: Verwendung von KI-Tools zur Analyse von Wettkampfleis-
tungen und zur Identifikation von Verbesserungsmaoglichkeiten.

o Tool: Athlete Analyzer (kostenlose Testversion)

Mentale Vorbereitung: Einsatz von KlI-Tools zur Unterstitzung der mentalen
Vorbereitung und Stressbewaltigung im Sport.

o Tool: Headspace (kostenlose Testversion)

Sportpsychologie: Nutzung von Kl-gestitzten Plattformen zur Analyse von
mentalen Aspekten des Sports und zur Verbesserung der Leistung.

o Tool: Mindset (kostenlose Version)

Weitere Apps, die sich fur die Oberstufe/evtl. Mittelstufe zur Motivation im Bereich
Fitness/Lauftraining zu Hause eignen konnten:

App: Nerd Fitness Journey (Fitnesstraining)
App: Zombies, Run! Oder Zombies, Run 5k Training (Lauftraining)
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4 Anhang (in Form von Word-Dokumenten)

o Konkretisierte Unterrichtsvorhaben-Karten der Einfihrungsphase (als elektroni-
scher Anhang),
e Konkretisierte Unterrichtsvorhaben-Karten der Qualifikationsphase (als elektro-

nischer Anhang)
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Kursprofil - BF/SB 7 Badminton /BF/SB 3 Leichtathletik?

BF/SB 3:Laufen, Springen, werfen - Leichtathletik IF d: Leistung
BF /SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele IF e: Kooperation und Konkurrenz
(Badminton)
sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e / f

Bezug zu den KE

Priifungsrelevante Gegenstinde?

duellen Lernfortschritts

I-jl::::- Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben w f
BWK SK/ MK/ UK wettkampfbezogen fakultativ
Ql.1 |BF3: |d: SKi, Ohne Kreislaufprobleme laufen — Dokumentation der individuellen Leistungs- | Uberprifungindividual- |
BWK3 MK1 steigerung der eigenen aeroben Ausdauer beim Laufen durch zielgerichtetes kond't'on:;f.r Leistun- | Trainingstagebuch
f: MK1 Training 5 km-Lauf
30 Minuten-Lauf
Ql.1 | BF7: Prizise und technisch richtig — Optimieren der Schlagtechniken (Aufschlag, einfache Spielformen mitei-
BWK1 | d: SK1 - | N formen. vom. Mnteimander
MK1 Clear, Smash, Drop) und der Laufarbeit im Badminton unter Berlicksichtigung 2um Gegeneinander Einzel
UK1 konditioneller und koordinativer Zielsetzungen und dokumentieren des indivi-

L Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.

2 Hier sind kurz die moglichen Prifungsformen einzutragen, wie z. B. ,2 mit 2 VB, , Weit-, Dreisprung®, ,,Komposition (im Tanz)

“)
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Q1.1 | BF3: a: SK1 Ubung macht den Meister — Beschreibung, Erprobung, Anwendung und Beur-
BWK1 MK1 . I o . - :
teilung unterschiedlicher Konzepte zur individuelle Verbesserung bereits erar- Technikdemonstration:
UK1 Lauf-, Sprung-, Wurf- oder
d: SK2 beiteter Leichtathletikdisziplinen (StoR/Sprung/Lauf) unter Beriicksichtigung StoRdisziplin
UK1 . . . . .
leistungsbegrenzender Faktoren zur Vorbereitung eines leichtathletischen
Mehrkampfes
Q1.2 |BF7: |d: SK1 Erfolgreich im Einzel! — Einen Einzelwettkampf unter Anwendung préaziser | Badminton Einzel unter | Technikdemonstration:
BWK1 UK1 Einhaltung der Wett- | Schlagtechniken
i i i _ | kampfregeln
BWK2 | e SK1 Schlagtechniken und taktisch angemessenen Verhaltensweisen unter besonde
MK1 rer Berlicksichtigung des , Fair play —Gedankens” bewaltigen.
Q1.2 | BF3: d: SK2 Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainingsprinzipien Trainingsplangestaltung,
BWK3 MK2 Dokumentation und Beur-
zur Optimierung beim Laufen erldutern, am Beispiel der eigenen Trainingsge- teilung der eigenen Leis-
f: SK1 tungssteigerung
UK1 staltung anwenden und im Hinblick auf die gesundheitlichen Auswirkungen be-
urteilen.
Ql.2 |BF7: |c SK1 Zu zweit variabel und schnell — Verschiedene Taktiken fir das Badminton-Dop- | Badminton Doppel Plakate: Psychologische Ein-
BWK2 flussfaktoren auf das Sport-

pel (Drive/Push, kurzer VH/RH-Aufschlag) erproben und im Hinblick auf psycho-

logische Faktoren erlautern und reflektiert anwenden.

treiben (allgemein und im
Badminton)
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Q2.1 | BF3: d: SK1 Einen Mehrkampf erfolgreich bewdltigen — Einen Mehrkampf planen, durch-
BWK2 | e: MK1 fihren und nach festgelegten Kriterien bewerten. Mehrkampf(3 aus 5) | Technikdemonstration:
UK1 Lauf-, Sprung-, Wurf- oder
StoRdiziplien
(2 aus 5)
Q2.1 | BF7: d: SK1 Badminton-,Augen auf“- Erstellen eines Trainingsplans zur individuellen Leis- | Komplexe Spielformen: | Prasentation:
BWK1 MK2 Einzel; Doppel Poster/Mind Map/ Video
BWK3 UK1 tungssteigerung unter Bericksichtigung physiologischer Anpassungsprozesse Trainingstagebuch
sowie leistungsbegrenzender Faktoren.
Q2.2 |BF3: |e: SK1 EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfiihrung eines alternativen Mehrkamp- Gestaltung und Durchfihrung
BWK4 MK1 des alternativen Mehrkampfes
UK1 fes anhand von selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen orientier-
ten, Ubungen
Q2.2 | BFé: b: SK1 Badminton mit Musik? — Kriteriengeleitete Entwicklung, Gestaltung und Beur- Prasentation der Choreo-
BWK4 UK1 grafien
BWKS teilung einer Ballkorobics — Gruppenchoreografie.

25




Kursprofil - BF/SB 7 FuBball /BF/SB 3 Leichtathletik

BF/SB 3:Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

IF d: Leistung

BF /SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (FuBball)

IF e: Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/c/d/e/ f

Vorbereitung auf Prifungs-
Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) anforderungen?
jahr | BWK SK/ MK/ UK w f
(UV nicht abiturrelevant, aber fir An-
bahnung aller Kompetenzen erforder-
lich)
Q1.1 | BF3: d: SK1, Ohne Kreislaufprobleme laufen — Dokumentation der individuellen Leistungssteigerung der | Uberpriifung .
BWK3 MK1 eigenen aeroben Ausdauer beim Laufen durch zielgerichtetes Training k;:j'l\t':ggz:ler ch'amgsmge'
f: MK1 Leistungen:
5 km-Lauf
30 Minuten-
Lauf
Q1.1 | BF7: Wer macht wann was? - Bedeutung von individual- und mannschaftstaktischen MalRnahmen Mannschafie.
BWK1 |e: SK1 im FuBballspiel erkennen, erproben, anwenden und erléutern. spiel FuBball 5:5 Tgle(:\”e(r”;;g:f):s
BWK?2 (Mann-/Raumde-
(Taktische Uberlegungen beim (Hallen-)Fufball zur Verbesserung der Spielfihigkeit; Spiel in ckung, Freilaufen)
Uberzahl/Unterzahl und daraus resultierendes Verhalten; positionsgetreues Spielverhalten; Er-
proben von Mann- und Raumdeckung beziiglich ihrer Vor- und Nachteile)

3

w = wettkampfbezogen; f = fakultativ
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Q1.1 | BF3: a: SK1 Ubung macht den Meister — Beschreibung, Erprobung, Anwendung und Beurteilung unter-
BWK1 MK1 schiedlicher Konzepte zur individuelle Verbesserung bereits erarbeiteter Leichtathletikdiszipli- Technikde-
UK1 nen (StoR/Sprung/Lauf) unter Berlicksichtigung leistungsbegrenzender Faktoren zur Vorberei- monstration:
d: SK2 tung eines leichtathletischen Mehrkampfes Lauf-, Sprung-,
UK1 Wurf- oder
StoRdisziplin
Q1.2 | BF7: a: SK1 Training gestalten! — Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im FuBball durch Fehleranalyse, Z‘;‘i:ftj:nr:f“ete
BWK3 MK1 Vergleich und Bewertung verschiedener Ubungs- und Spielformen und einer daraus resultie- (2.B. 3:3; 5:5
UK1 renden selbststindige Gestaltung von Ubungs- und Spielformen zur Spielentwicklung. ;’aﬁm:{)‘d Unter-
UK1
Q1.2 | BF3: d: SK2 Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainingsprinzipien zur Optimie- Tfai”ilngsp'a”'
BWK3 MK2 rung beim Laufen erldautern, am Beispiel der eigenen Trainingsgestaltung anwenden und im gDisktj:]uer;gt;tion
f: SK1 Hinblick auf die gesundheitlichen Auswirkungen beurteilen. und Beurteilung
UK1 der eigenen
Leistungssteige-
rung
Q1.2 | BF7: c: SK1 Ein Teil des Ganzen! — Grundlegende Spielsituationen im Hinblick auf den Umgang mit Emoti- Wettkampfpie
BWK3 d: UK1 onen und leistungsbegrenzenden Faktoren erlautern und beurteilen, sowie Kooperation und
Verstandigung als Voraussetzung fiir ein gelungenes Spiel erfahren.
Q2.1 | BF3: d: SK1 Einen Mehrkampf erfolgreich bewdltigen — Einen Mehrkampf planen, durchfiihren und nach
BWK2 e: MK1 festgelegten Kriterien bewerten. Mehrkampf( 3 | Technikde-
UK1 aus 5) monstration:
Lauf-, Sprung-,
Wurf- oder
StoRdiziplien
(2 aus 5)
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Q2.1 | BF7: Alternatives FuBRballturnier! — Ein Turnier unter Berlicksichtigung von Regelvariationen, dem
BWK2 |e: SK1 Ausnutzen von Regelspielrdumen und der Ubernahme von Regeln aus anderen Sportspielen | wettkampfspiel k??nks;c?r(g\;vr:ts;
BWK3 MK1 organisieren, durchfihren und im Hinblick auf angemessenes Wettkampfverhalten (Fairness, tion und —durch-
UK1 Einhalten von Regeln) reflektiert beurteilen. fiihrung)
Q2.2 | BF3: e: SK1 EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfiihrung eines alternativen Mehrkampfes anhand von Dﬁfgﬁ?f:ﬁ‘g‘*;‘ls
BWK4 MK1 selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen orientierten, Ubungen alternativen
UK1 Mehrkampfes
Q2.2 b: SK1 FuBball mit Musik? — Kriteriengeleitete Entwicklung, Gestaltung und Beurteilung einer Ballko-
BF6: UK1 robics — Gruppenchoreografie. Prasentation
BWK4 der C:preogra-
en
BWK5
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Kursprofil -BF/SB 6 Gymnastik/Tanz* BF/SB 3 Leichtathletik

BF/SB 3:Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d:Leistung

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen,Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewe-

IF b:Bewegungsgestaltung

gungskiinste

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/ b/ d/e/f _

Bezug zu den KE

Priifungsrelevante Gegenstinde®

Halb- . .
‘ahr Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben w f
) BWK SK/ MK/ UK wettkampfbezogen fakultativ
Q1.1 |BF3: |d: SKi, Ohne Kreislaufprobleme laufen — Dokumentation der individuellen Leistungs- | Uberprifungindvidual- |
BWK3 MK1 steigerung der eigenen aeroben Ausdauer beim Laufen durch zielgerichtetes kond't'ongee“::r Leistun- | Trainingstagebuch
f: MK1 Training 5 km-Lauf
30 Minuten-Lauf
Q1.1 BF6: b: SK1 . . . . . - Prasentation der Step-Ae- | Trainingspldne unter Beach-
. BW|.<2 b: " Step-Aerobic — Eine Bewegungsgestaltung kriteriengeleitet als Trainingsplan | \,pic choreographie tung verschiedener Belastungs-
parameter erstellen
UK1 erarbeiten, erproben und prasentieren sowie im Hinblick auf gesundheitliche
Einflisse beurteilen.(UV5)
d: MK2
f: UK1

4Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl —von Unterrichtsvorhaben.
5 Hier sind kurz die moglichen Priifungsformen einzutragen, wie z. B. ,2 mit 2 VB, ,Weit-, Dreisprung®, ,Komposition (im Tanz)"!
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Q1.1 | BF3: a: SKi Ubung macht den Meister — Beschreibung, Erprobung, Anwendung und Beur-
BWK1 MK1 . s e . - :
teilung unterschiedlicher Konzepte zur individuelle Verbesserung bereits erar- Technikdemonstration:
UK1 Lauf-, Sprung-, Wurf- oder
d: SK2 beiteter Leichtathletikdisziplinen (StoB/Sprung/Lauf) unter Berlicksichtigung StoRdisziplin
UK1 . . ) . .
leistungsbegrenzender Faktoren zur Vorbereitung eines leichtathletischen
Mehrkampfes
Q.1.2 | BF6: | bl:SK1 Akrobatik — entwickeln, prasentieren und beurteilen einer Gruppenchoreogra- Prasentation selbstgestalteten
BWK3 MK1 der Gruppenchoreographie
UKL phie unter Berlicksichtigung ausgewahlter Ausfiihrungs- und Gestaltungskrite-
c: SK1 rien sowie der dabei ausgel6sten Emotionen (Freude, Frust, Angst, Frustration)
MK1 N . .
und unter besonderer Berlicksichtigung Wagniseinschatzung und Verantwor-
tungsiibernahme fir Mitschilerinnen (UV4)
Q1.2 | BF3: d: SK2 Wir verbessern unsere Ausdauer — Gesundheitsorientierte Trainingsprinzipien Trainingsplangestaltung,
BWK3 MK2 Dokumentation und Beur-
zur Optimierung beim Laufen erldutern, am Beispiel der eigenen Trainingsge- teilung der eigenen Leis-
f: SK1 tungssteigerung
UK1 staltung anwenden und im Hinblick auf die gesundheitlichen Auswirkungen be-
urteilen.
Ql.2 |BF6: |b: SK Erarbeiten zentraler Bewegungselemente des Jazztanzes/ ;::;f\?;amn der Choreo-
BWK2 M Neuer Stilrichtungen,
sowie ausgewahlter Ausfliihrungs- und Gestaltungskriterien
als Grundlage fiir die Entwicklung und Beurteilung einer eigenen Tanzchoreo-
el: UK
Passender | 8raphie (UV1)
operator
fehlt in der
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Themenfor-

mulierung
BF3: d: SK1 Einen Mehrkampf erfolgreich bewaltigen — Einen Mehrkampf planen, durch-
BWK2 | e: MK1 fihren und nach festgelegten Kriterien bewerten. Mehrkampf(3 aus5) | Technikdemonstration:
UK1 Lauf-, Sprung-, Wurf- oder
StoRdiziplien
(2 aus 5)
Q2.1 | BFé: b: SK1 Bewegungskompositionen mit einem Handgerat im Hinblick auf erarbeitet Be- Prasentation der Einzel- oder
Gruppenchoreographie
BWK1 MK1 Kriteri ickel d ors . db ilen (UV2
BWK2 UK 1 wertungskriterien entwickeln und prasentieren und beurteilen ( ) Dokumentation des Gestal-
tungsprozesses ????
BF3: |e: SK1 EBG-Olympiade — Gestaltung und Durchfiihrung eines alternativen Mehrkamp- Gestaltung und Durchfiihrung
BWK4 MK1 des alternativen Mehrkampfes
UK1 fes anhand von selbstentwickelten, an leichtathletischen Disziplinen orientier-
ten, Ubungen
Q2.4 | BF6: Von der Improvisation zur Komposition — Themenbezogene Bewegungskom- | Prasentation
BWK4 | BWK  und | positionen mit begriindeter Wirkung auf das Publikum
BWK5 | Themenfor- | (kongruent, kontrastierend, formanalog) skizzieren,
mulierung | sestalten und prasentieren - mit und ohne Gerite/Materialien
abgleichen

(Stuhl, Hut, Regenschirm, Stoffbahnen, Plastikfolien (UV3)
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