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1. Rahmenbedingungen der Fachlichen Arbeit
Fachliche Bezlige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport druckt sich im Schulprogramm und im Leitbild
unserer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild,
das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schilern
fordern will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemafl SchulG NRW §2
Absatz 4 durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die
Interessen von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu bericksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schilern die
Ausbildung einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit zu ermdglichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am
Sport auszupragen.

Unseren Schilerinnen und Schilern soll daruber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkampfen zu erproben
und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an
Wettkampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und Schilern
durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness tUberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdénnen
(Selbstregulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen koénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuiler - sozial anerkannt
und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im
Besonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und
das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht
auf der Basis der Rahmenvorgaben fir den Schulsport eine mehrperspektivische
Ausrichtung.

Dariiber hinaus kdnnen Schulerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



Fachliche Bezliige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstéatten der Schule:

- Schuleigene Zweifachsporthalle mit Internetverbindung und Projektions-
maoglichkeiten in jedem Trakt

- Schuleigener Kraftraum bzw. Fithnessraum

- Schuleigener Sportplatz mit 6 Laufbahnen, 2 Sprunggruben sowie 2 Hoch-
sprunganlage, 1 Kugelstol3anlagen,

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades

- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

- Kooperation mit einem drtlichen Tennisverein (in Arbeit)
- Kooperation mit einem drtlichen Ruderverein (in Arbeit)
Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 |6 |7 |8 |9 |10

Unterrichtsstunden | 4 3 4 4 2 2

- Einfuhrungsphase der GOSt: 3-stlindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig (auch P4)

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 5 bis 10 eine
Schneesportfahrt vor, die als Teil einer Arbeitsgemeinschaft durchgefihrt wird.

Fachliche Bezlige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule
vereinbarten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten
Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Im Rahmen unseres Schulprofils ,Gute und gesunde Schule® berticksichtigen sowohl
der Sportunterricht als auch die auf3erunterrichtlichen Angebote mit sportlichem
Schwerpunkt MalRnahmen zu einer gesundheitsbewussten Lebensflihrung, u.a. bei
der Schulung einer gesundheitsorientierten Kraft- und Ausdauerleistungsfahigkeit.

Fachliche Zusammenarbeit mit auRerunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und
Schilern ein vielfaltiges zuséatzliches Angebot zur individuellen Forderung gemacht.

Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen AG-Angebots steht ein vielfaltiges Angebot zur
Verfugung. (Klettern, Selbstverteidigung, Tanzen, ...)



Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im aulBerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem
Stadt-/Kreissportbund Schilerinnen und Schilern die Madoglichkeit, sich in der
Jahrgangsstufe 8 als Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die
Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer*sinnen (z.B. Betreuung des Pausensports,
Unterstitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot)
Jahrlich werden bis zu 15 Ausbildungsplatze zur Verfigung gestellt.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils
fur mindestens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei
erfolgreicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat fur die Férderung des Ehrenamtes
an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis
versehen. (Bemerkung z.B.: ,Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin
mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fir die Schule einen wichtigen Beitrag zur
Forderung des Ehrenamtes geleistet®).

Schulsportliches Wettkampfwesen

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens sind alle Kolleginnen und Kollegen gemeinsam verantwortlich. Fur
die Schulmannschaften findet gegebenenfalls ein Vorbereitungstraining statt.
Sporthelferinnen und Sporthelfer kbnnen das Training unterstitzen.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewéhlten Jahrgangsstufen auf
der Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkampfe und -
turniere durchgefihrt werden.

- Jedes Jahr werden fur alle Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe |
Bundesjugendspiele durchgefuhrt. Die Bundesjugendspiele werden nach
Absprache der Fachkonferenz als Schulsportfest organisiert. Sporthelferinnen und
Sporthelfer so wie die SuS der Sekundarstufe Il sollen die Aktivitaten unterstitzen.

- Jedes Jahr haben Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe funf bis sechs die
Moglichkeit am Milchcup teilzunehmen. Auf Kreisebene wird der Milchcup als
Schulturnier durchgefihrt. Jeweils die Jahrgansstufensieger fahren anschlie3end
zur Bezirksmeisterschatt.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem
Ertrinken zu bewahren, sondern ermdglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen
Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport,
Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen
MalRnahmenpaket:

- Die Fachkonferenz vereinbart, dass méglichst alle Schilerinnen und Schiler am
Ende der Jahrgangsstufe 5 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber
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erwerben. In der Klasse 7 wird dann auf das Schwimmabzeichen in Silber oder
Gold vorbereitet.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Fort- und/oder
QualifizierungsmalRnahmen fur Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit gemal Erlass zur Sicherheitsférderung).

- Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern
unabhangig von Herkunft und religiéser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst
nutzbar zu machen.

2. Entscheidungen zum Unterricht

Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den
Unterrichtsvorhaben

Fur alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche wurden
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von
Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Sach-, Methoden-, und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltfeldern ermdglicht.

Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich
durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden
Kompetenzen bei den Schiilerinnen und Schilern handlungs- und prozessbezogen,
biandeln:

» Sachkompetenz
» Methodenkompetenz
» Urteilskompetenz

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz.

Inhaltsfelder

Die Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden
obligatorischen sechs Inhaltsfelder markieren bewegungsfeldibergreifende und

sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte.

Durch diese werden jeweils die zentralen fachlichen Gegensténde strukturiert und
festgelegt. Sie sind in enger Anbindung an das Bewegungshandeln in einem stetigen
Praxis-Theorie-Verbund im Sportunterricht zu vermitteln und werden in den

Kompetenzerwartungen differenziert aufgegriffen:
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Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

Bewegungsgestaltung

Waghnis und Verantwortung

Leistung

Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte

e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte

motorischen Lernens

e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und

gruppenspezifisch)

e Variationen von Bewegung (z. B. raumlich,

zeitlich, dynamisch)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -

objekte

e Spannung und Risiko

e Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst)

¢ Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren
zum Umgang mit Risiken bzw. zur

Risikovermeidung und -minderung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.

physische Leistungsvoraussetzungen wie Kratft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel

ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

o Differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative

und absolute, normierte und nicht normierte

Leistungsmessung und -bewertung)

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

konkurrenzorientierten Sportformen)

e soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

o (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen



¢ Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

; Gesundheit e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

e Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung
und gesundheitliche Auswirkungen des
Sporttreibens

e unterschiedliche Korperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher

Perspektive

Die Inhaltlichen Schwerpunkte der jeweiligen Inhaltsfelder verkdrpern die Inhalte der
Padagogischen Perspektiven und sind inhaltlich dementsprechend analog zu den

Padagogischen Perspektiven zu verstehen.

e Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
e Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

e Etwas wagen und verantworten (C)

e Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)

e Kooperieren, Wettkampfen und sich verstandigen (E)

e Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)



Bewegungsfelder und Sportbereiche
Auf der Basis der Rahmenvorgaben werden die verbindlichen inhaltlichen Kerne in

den einzelnen Bewegungsfeldern und Sportbereichen vorgegeben.

Fur eine bessere Ubersicht werden die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen mit

unterschiedlichen Farben markiert.

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten — Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Yo)



2.1. Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR
Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen 5 bis 10 dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fur die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick tber Themen bzw. Fragestellungen der
Unterrichtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in
der Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches
Wissen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut
zu erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben
thematisiert werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a.
Maglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verkntpfungen
ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofe, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so
gestaltet, dass er zusétzlichen Spielraum fir Vertiefungen, besondere Interessen von
Schilerinnen und Schiulern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) beldsst.

Grundsatzlich liegt die Reihenfolge der Unterrichtsvorhaben der einzelnen
Jahrgangsstufen in der Verantwortung des jeweiligen Fachlehrers. Weiterhin muss
bericksichtigt werden, dass die Umsetzung der Obligatorik gegebenenfalls durch
Rahmenbedingungen eingeschrankt werden kann.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv 1 ,von der Wassergewdhnung zur Wasserbewaltigung“ — Grundlegende 4.1 4
Erfahrungen als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen.

uv 2 »Springen ohne Angst und Ubermut® — durch vielfaltiges Springen mit Angst 4.2 4
umgehen, seine Grenzen kennenlernen und erste Grundkenntnisse des
Kopfsprungs sammelin.

uv 3 »Wir tauchen tief und weit“ — durch vielfaltiges Tauchen sich unter Wasser 4.3 4
orientieren und zunehmend sicher und effizient bewegen.

uv 4 »Fit flirs Wasser“ — Einfihrung in ausgewahlte Schwimmdisziplinen zur 4.4 22
Schaffung grundlegender sportmotorischer Voraussetzungen und ausdauern
schwimmen kénnen.

uv 5 »Kleine Spiele”“ — Gemeinsam und kooperativ unterschiedliche Spiele und 2.1 10
Spielideen kennen lernen und durchfuhren unter Berucksichtigung der
gruppenibergreifenden Kooperation.

uv 6 »Spielen fiirs Koépfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen zur Férderung 2.2 4
der Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit erproben.

uv 7 »Rennen, Hiupfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in 3.1 16
seiner Vielfalt erleben und erfahren.

uv 8 »Federball oder Badminton? — Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten* — 1.1 8
einfache Badmintonspezifische Aufwarmibungen und -spiele sachgerecht
durchfuhren und ihre Auswirkungen und Funktionen beschreiben, um sich auf
spezifische und gezielte Anforderungen vorzubereiten.

uv 9 »Der Ball ist mein Freund“ — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus 7.1 16
der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Bertcksichtigung der individuellen Bewegungsqualitét vertiefen.

uv 10 »Krafte erfahren und einsetzen“ — Im Stand und am Boden regelgerecht um 9.1 4

Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen kampfen.
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uv 11 »Hangeln, Stlitzen, Klettern“ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und 1.2 8
zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -
parcours nutzen.

uv 12 ,Basic Tricks mit Seil und Partner“ — Eine Minichoreo mit dem Seil zum 6.1 12
Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und
demonstrieren.

uvVv 13 »S9ich zusammen anstrengen und SpaR haben“ — In unterschiedlichen 1.3 8

spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers
kennen lernen und beschreiben.

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Von der Wassergewohnung zur Wasserbewaltigung® — Grundlegende Erfahrungen als Voraussetzung fiir sicheres

Schwimmen nutzen.

BF/SB 4. Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Korperreaktionen auf das
Element Wasser situativ
wahrnehmen und verarbeiten
- Sicherheitsbestimmungen
kennen

lernen und berlcksichtigen

Fachbegriffe:
- Schwimm- und Baderegeln

- Erproben/Experimentieren
unterschiedlicher Stellungen
von Korperteilen beim Gleiten
- Bewegungsaufgaben zur
Wassergewohnung

Fachbegriffe:
- Wasserwiderstand

- Auftrieb

Reflektierte Praxis:
- Wasserspiele:
Wassergewthnung und
Wasserbewaéltigung
- Gleiten und Kontrastgleiten
- Auftrieb/Abtrieb
- Wasserlage in
unterschiedlichen

Situationen
- Wasserwiderstand ersptiren

Fachbegriffe:
- Wasserwiderstand

- Auftrieb / Abtrieb
- Schwimm- und Baderegeln

unterrichtsbegleitend:
- situationsgerechtes
Verhalten

punktuell:

- Prasentation zu

unterschiedlichen
Bewegungsaufgaben

Beobachtungsschwerpunkte:

- Sicherheit im Wasser

- Kopf unter Wasser bringen

- Einhalten der Schwimm- und
Baderegeln

- Kooperation mit anderen
Schulern, Hilfsbereitschaft

- Umsetzen koordinativer
Fahigkeiten

14




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Springen ohne Angst und Ubermut“ — durch vielfaltiges Springen mit Angst umgehen, seine Grenzen kennenlernen und
erste Grundkenntnisse des Kopfsprungs sammeln.

Inhaltsfelder:

BF/SB 4. Bewegen im Wasser — Schwimmen

c - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder | ¢ Handlungssteuerung [c]
Spiele im Wasser e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK MK

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
springen und tauchen [6 BWK 4.4] Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- durch einfache
Sprungaufgabe die zentrale
Rolle der Kopfsteuerung
herausarbeiten

- Bewegungserfahrungen beim
Eintauchen und Springen ins
Wasser machen: fuBwarts ins
Wasser springen, kopfwarts ins
Wasser springen, sich fallen
lassen, ins Wasser rollen, ...

- sicherheitsgerechte

Organisationsformen und

Regeln

- Eigen- und

Gruppenverantwortung
ubernehmen

- Strategien zur

Handlungssteuerung

ubernehmen

Fachbegriffe

- grundlegende
Sicherheitsregeln

Reflektierte Praxis:

- EinfGhrung des
Startsprungs vom
Startblock

- FulBspriinge vorwarts und
rackwarts

- Abfaller aus dem Stand,
Kniestand oder dem Sitz
zum kopfwartiges
Eintauchen

- Kopfsprung mit
verschiedenen
Beinbewegungen bis zum
Eintauchen

Fachbegriffe:

- Sprungarten

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

punktuell:

- Sprung vom 1m/3m Brett
- Technik einzelner Spriinge
(Startsprung, Fu3spriinge)

Beobachtungsschwerpunkte:

- Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen

- sich auf Unbekanntes

einlassen
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wir tauchen tief und weit*“ — durch vielfaltiges Tauchen sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher und effizient

bewegen.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und madgliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

¢ verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
UK

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- grundlegende Merkmale der
Tauchtechnik erfahren
- spielerische Tauchaufgaben
mit Hilfe von Gegenstanden
|6sen
- sicherheits- und
gesundheitsbezogene
Aspekte/Verhaltensweisen
am
und im Wasser erarbeiten

Fachbegriffe
- Schwimmbadblackout

- Hyperventilation

- Tauchaufgaben nach

Vorgaben z.B. eines Parcours

erfullen

- Eigen- und

Gruppenverantwortung
tubernehmen

- Strategien zur

Handlungssteuerung

entwickeln

Fachbegriffe
- grundlegende Tauchregeln

Gegenstande

- Auftrieb, Absinken, Vortrieb
und Rotation

- Streckentauchen

- Tieftauchen: Tauchen nach
verschiedenen Gegenstanden
- kreative Tauchspiele und
Staffeln

Fachbegriffe
- grundlegende

Atemtechniken

unterrichtsbegleitend:
- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

punktuell:

- Tauchaufgaben erfillen:

- Eine vorgegebene
Tauchtiefe erreichen

- Eine vorgegebene
Tauchstrecke bewaltigen
Beobachtungsschwerpunkte:

- Verhalten in der Gruppenarbeit

- Beachten von

Gestaltungskritrien

Beobachtungskriterien:

- Teamgeist und
Hilfsbereitschaft

zeigen
- sich auf Unbekanntes
einlassen
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,Fit firs Wasser“ — Einflihrung in ausgewahlte Schwimmdisziplinen zur Schaffung grundlegender sportmotorischer

Voraussetzungen und ausdauern schwimmen kénnen

BF/SB 4. Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuhren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]
MK

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a?]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Mittelzeitausdauer

- spielerische Ubungsformen
und

erste Trainingsformen
erproben

und erfahren
- Pulsmessung

Fachbegriffe
- Herzfrequenz/Puls

- selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen) unterschiedlich
langer Schwimmstrecken

- Durchfiihrung von Staffeln
auch auf langeren Distanzen

Fachbegriffe
- Ausdauerschulung

Reflektierte Praxis:

- Mittelzeitausdauer in einer
belibigen Schwimmtechnik
ohne Unterbrechung zwischen
400m / 600m schwimmen

- individuelle Verbesserung
der

Schwimmtechnik

Fachbegriffe
- Wassergefihl/Tempogefuhl

unterrichtsbegleitend:
- Einsatzbereitschaft
punktuell:

- 400 m / 600m schwimmen
Beobachtungsschwerpunkte:

Beobachtungskriterien:
- Engagement, Motivation und
Anstrengungsbereitschaf
beim Uben und Trainieren
zeigen
Ermudungswiderstandsfahigkeit
zeigen
- Angemessene Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen
- Hilfsbereitschaft und
Teamgeist
beim gemeinsamen Training
zeigen
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,Kleine Spiele®“ — Gemeinsam und kooperativ unterschiedliche Spiele und Spielideen kennen lernen und durchfiihren unter

Berucksichtigung der gruppenibergreifenden Kooperation

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kkooperative Spiele
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]
MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK el]
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken, SpielrGume

nutzen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

-Kennlernen von Spielregeln

-Kommunizieren Uber Regeln
und Spielstrukturen

- Fairplay beachten

- Bewegungsspiele
eigenverantwortlich
durchfihren

- in Mannschaften kooperieren
und sich verstandigen

- Erarbeitung und kritische
Reflektion bestehender
Spielregeln

- Durchfihren und kritische
Bewertung verschiedener
Kleiner Spiele

- Variationen der Kleinen
Spiele kennenlernen

-Reflektieren tGber Fairplay-
Regeln im Plenum

Reflektierte Praxis:

- verschiedene Kleine Spiele,
z.B. Zombiball, Vélkerball,
Brennball, Inselball etc.

Fachbegriffe:
- Punkteregel
- Zeitregel

- Fairplay

unterrichtsbegleitend:

- Einsatz- und
Organisationsbereitschaft

- mannschaftsdienliches
Verhalten

- Fairnessverhalten (Gegner
als Partner achten)

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:
- Regelkenntnis

- spielabhéngige Techniken
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen zur Férderung der Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit

erproben.

Inhaltliche Kerne:

e Kkooperative Spiele
¢ Kkleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

MK

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a?]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken, SpielrGume

nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

-Kennlernen von Spielregeln

-Kommunizieren Uber Regeln
und Spielstruktur

- Bewegungs- und
Konzentrationsspiele
eigenverantwortlich
durchfiihren

- in Mannschaften und
Partnerspielen kooperieren und
sich verstandigen

- Geschicklichkeitsuibungen in
Einzelarbeit durchfiihren

- Durchfiihrung
unterschiedlichster Spiel- und
Ubungsformen zur
Verbesserung der
Konzentrations- und
Koordinationsfahigkeit

- Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale

- kleine Konzentrations- und
Koordinationsspiele und -
Ubungen, z.B.
Ballwurfibungen,
Fangubungen,
Gleichgewichtsiibungen,
Diabolo, Jonglieren und weitere
Pausenspiele etc.

unterrichtsbegleitend:
- Einsatzbereitschaft
- Durchhaltevermdgen
- Konzentrationsfahigkeit

- Unbefangenheit Neuem
gegenuber

punktuell:

- Demonstration einzelner
Ubungen

- Beherrschen koordinativer
Fertigkeiten
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hupfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfihren [6 BWK
3.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a?]

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK
di]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatt,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

individuelle Belastungen
wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle
Leistungsfahigkeit
Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
erkennen und benennen
Unterschiedliche Formen
des Springens, Werfens
und Laufens erproben
Bewegungsmerkmale beim
Werfen/Springen/Laufen

Erproben und
experimentieren
verschiedener Formen
des Laufens, Werfens,
Springens

Umsetzung in Form
kleiner Wettbewerbe

Reflektierte Praxis:

- Leichtathletische
Bewegungsmerkmale und
Bewegungsablaufe
erkennen und benennen

Fachbegriffe:

- Anlauf-, Absprung-, Flug-,
Landung

- Selbst/Fremdbeobachtung
- Wurfgerate

- Lauf/Sprung/Wurf

- Startkommando, Startblock
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Federball oder Badminton? — Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten“ — einfache Badmintonspezifische
Aufwarmubungen und -spiele sachgerecht durchfihren und ihre Auswirkungen und Funktionen beschreiben, um sich auf spezifische und

gezielte Anforderungen vorzubereiten.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspréagen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des

Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

SK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeit auspragen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erlernen von grundlegenden
Badmintontechniken

- Schlagerhaltung
- Vorhand, Rickhand
- Zentrale Position

Vermittlung der Spielidee durch
verschiedene Spiel- und
Ubungsformen

Situationsgemalie
Entscheidungen treffen, sich mit
dem Ball im Raum bewegen, die
Mitspieler im Blick haben

In Mannschaften kooperieren und
sich verstandigen

Fachbegriffe:

- Vorhand , Rickhand
- Zentrale Postion

- Kleine koordinative Spiele
mit Badmintonschlager mit
Ball

- Variation der Spielregeln
- Kleinfeldspiele

- Ubungs- und Spielformen
mit 1 und 2 Schlagern

Fachbegriffe:

- Regeln, Spielideen

Reflektierte Praxis:

Die Grundidee verstehen und
situationsgemale
Entscheidungen treffen

Fachbegriffe:

- Zentrale Position
- Antizipation des Balles

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

Beobachtungsschwerpunkte:

- Badmintonspezifisches
Aufwarmen durchfiihren
und bewerten

punktuell:

- Prasentation der
unterschiedlichen

Ballfuihrung
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund“ — Sportspielubergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel-

und Ubungsformen unter Berticksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspiellbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK
7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit

Regelstrukturen/Sportspiele

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundsatzlichwird das
Konzept der

Heidelberger  Ballschule
aufgegriffen, d.h. u.a.

- Ubungen aus den drei
Bausteinen (A)

Taktik, (B) Koordination, (C)
Technik.

- Orientierung an der
zweiten Stufe
(,sportspielgerichtetes
Lernen®) mit  einer
Fokussierung auf
Zielschussspiele (mit

Hand und Ful3)

- Ubungs- und Spielformen mit
dem Fuf3ball (ggf. Handball,
Basketball)

- unterschiedliche Formen der
Mannschaftsbildung

Fachbegriffe:

Spielfuihrer, Auswechselspieler,
Regeln, Spielidee

Gegenstande

- FuBball (gdf.
Handball/Basketball)

- Erwerb von
Grundfertigkeiten  und
Verstandnis taktischer
Zusammenhange

- Raumliche Ordnung
kennenlernen

Fachbegriffe:
- Freilaufen im Hinblick

auf die Zielspiele

- individueller
Leistungsfortschritt, sich
einlassen auf
Spielsituationen

Beobachtungskriterien:

- Erlernen und
Beherrschen von
Techniken: Dribbeln,
Passen, Stoppen,
Torschuss (ggf. Werfen)

- Spiel auf Kleinfelder
(3:3)

Punktuell:

unterrichtsbeqgleitend:
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- ausgehend von der Spielidee
zum FuB3ball (ggf. auch
Handball, Basketball) Spiele
kennen lernen

- situationsgemalf spielen,
sich mit dem Ball im Raum
bewegen, den Spielpartner
finden, auf den Gegner achten
(ggf. den Ball volley spielen)

Fachbegriffe:

Regelkunde

Fertigkeitsdemonstration
von Techniken (Passen
und Stoppen mit dem
Partner, Dribbeln mit
dem Ball)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Krafte erfahren und einsetzen® — Im Stand und am Boden regelgerecht um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen

kampfen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unter Berucksichtigung der individuellen Voraussetzungen
von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstéande im Stand und am Boden k&mpfen [6 BWK
9.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
MK

 einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a?]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Korperkontakt zulassen

- Lauf- und Tummelspiele,
Schieb-

und Ziehwettkampfe mit und

ohne Koérperkontakt
durchfiihren

- Krafte messen in PA

Fachbegriffe

- allgemeines Aufwarmen

- Regeln/Stoppregel

- Fairness

- Gegner als Partner achten

- guter Gewinner/Verlierer sein

- Einlaufen mit Ubungen zur
Musik

(evtl. angeleitet durch SuS)
- SuS fungieren immer als
Schiedsrichter (auch Inaktive)

- Stationenarbeit ,Zweikadmpfe
mit

und ohne Materialien®

Fachbegriffe

- Regelkenntnis
- Selbsttatigkeit der SuS
- Organisationsrahmen der

Stationenarbeit

Gegenstande

- Gruppenwettkampfe (,Wir
messen unsere Krafte!®)

- MOhrenziehen

- Tauziehen

- Partnerkampfe (Drucken,
Schieben, Ziehen)

- Turnierformen (z.B.
Armdricken)

-Umdrehtechniken

Fachbegriffe

- Bezeichnungen der Turniere
(s.0.)

und der dazugehorigen
Regeln

prozessbeqgleitend:

- Einsatzbereitschaft

- kognitive Leistungen: z. B.
Regeln

aufstellen

Beobachtungskriterien:

- Regelkenntnis
- Fairnessverhalten (Gegner
als
Partner achten)
- Durchhaltefahigkeit
- Sieger im fairen Wettkampf
(bzgl. KdrpergroRe/Gewicht)

punktuell:
- Wettbewerb mit verschieden

Stationen (3-5)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Hangeln, Stutzen, Klettern* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Geréte- und

Abenteuerstationen und -parcours nutzen.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspréagen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stlitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]
MK

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Erlernen von
Parcourstechniken:

Rollen, Prazisionsspringe,
Springe Uber Hindernisse,
Wandlauf ...

- Gestaltungs- und
Ausfiuhrungskriterien erarbeiten
- sich etwas zutrauen und ein

Hindernis (z.B. Kasten)
Uberwinden
- sich in Wagnissituationen
helfen

und den Ablauf an Geraten
sichern

Fachbegriffe
- Namen der

Parcourstechniken

- Sicherheitsstellung,
Hilfeleistung

- Parcours

- Hangeln, Stitzen

- Erlernen und vertiefen
normengebundener und
normenungebundener

Bewegungen
an ausgewahlten Geraten

- Einzelspriinge

demonstrieren, tben und

korrigieren, Ausfuhrungen
beobachten und Gerat
sichern

- den sicheren Auf- und Abbau

der
Gerate eintben und

beachten

- Erlernen und Vertiefen
unterschiedlicher Sicherheits-

und Hilfestellungen in Partner-

und
Kleingruppenarbeit
- Parcours durchlaufen

Fachbegriffe
- Namen der

Parcourstechniken

Reflektierte Praxis:

- ,Uberspringen*“ von
Hindernissen

(z.B. Querkasten)
- Parcourstechnische
Elemente
- Grundlegende
Bewegungsmerkmale
ausgewahlter Techniken
- Gestaltung eines Parcours

Fachbeqriffe
- Ausfuhrungskriterien:

Bewegungsqualitat

unterrichtsbegleitend:
- Verhalten
punktuell:

- Prasentation ausgewabhlter
Parcours Elemente

- Kriterien: Qualitat der
Bewegungsausfuhrung,
Korperspannung,

Schwierigkeit,

- Mindestanforderungen

Beobachtungsschwerpunkte:

- verantwortungsbewusster/
sinnvoller Umgang mit

Wagnissituationen

- gegenseitige Hilfestellung

- Anstrengungsbereitschaft
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- Sicherheitsstellung,
Hilfeleistung

- Parcours

- Hangeln, Stitzen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kdrper wahrnehmen,
Bewegungsfahigkeit ausbilden



Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner® — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei

mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskunste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

UK

e Kkreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Gestalten, Tanzen, Darstellen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Umgang mit dem Seil schulen

- Ausfuhrung der
Sprungvarianten

- Sich zur Musik rhythmisch
bewegen

- Eigene Rope Skipping
Choreografie Kleingruppen
erstellen

Fachbegriffe

Gestaltungskriterien
Rhythmusschulung,

Namen der Spriinge
Ausfuhrungskriterien

-Erproben und Experimentieren
verschiedener Springe

- Vorgegebene Springe auf
Arbeitskarten oder digital praktisch
umsetzen

- Erstellen einer Ubersicht zu
Ausflihrungs-/Gestaltungskrieteri

Fachbegriffe

- Erproben und experimentieren
- PA/IGA

Gegenstande

- Rhythmusschulung

- Verschiedenen Spriinge zu einem
Schwierigkeitrsgrad zuordnen
lassen

- Gestaltungskriterien nach ersten
praktischen Darbietungen
erkennen, benennen und
kategorisieren

Fachbeqriffe

- Diagonale

- Vertikal

- Horizontal

- Rhythmus

- Choreographie

unterrichtsbegleitend

- Verantwortungsbewusstsein

- Kooperationsverhalten in der
Gruppe

-Sprungvarianten demonstrieren
und beschreiben

punktuell

- Kommunikationsverhalten
-Ausfuhrungsqualitat
-Gruppenprasentation

-Beobachtungsschwerpunkte: -
Ausfuhrungskriterien (Kreativitat,
Synchronitat, Bewegungsfluss

-Gestaltungskriterium Raum
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Sich zusammen anstrengen und Spall haben* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen

des eigenen Kdrpers kennen lernen und beschreiben.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e [Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld tGber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic
15', Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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UK

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Korper wahrnehmen,
Bewegungsfahigkeit ausbilden

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- die Spielidee
unterschiedlicher

kleiner Spiele kennen lernen
- Spielfertigkeiten (wie Werfen/

Fangen, Ausweichen,
Freilaufen,

Ziele erreichen, Treffen, sich
Erlésen) entwickeln

- ausgehend von der Spielidee
eine

allgemeine Spielfahigkeit

entwickeln und taktisch
anwenden

- schrittweises Einfuhren und
Veréandern von Spielregeln

- Mannschafts- und
Gruppenbildung

z.B. per Los, durch Abzéhlen,
durch Wahlen

-Variationen Kleiner Spiele
durch

Regelveranderungen

Gegenstande

- Lauf- und Fangspiele (auch
auf dem Schulhof)

- kleine Spiele mit Béllen und
anderen Sportgeréaten (z.B.
Brennball, Vélkerball,
Zombieball und andere Kleine
Spiele)

- kooperative Spiele

- Geschicklichkeitsspiele

Fachbegriffe
- Spielidee

- Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

- Einsatz-, Organisations- und
Kooperationsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Einhalten von Spielregeln

- Umsetzen der Spielidee

- angemessenes taktisches
Verhalten

- miteinander und
gegeneinander spielen kdnnen

punktuell:

- gof. erfolgreich sein beim
Volkerballturnier
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs NMUGTET (O L.JE
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv i »FuBball mit Verstand“ — Sich in unterschiedlichen Spielformen regelgerecht und 7.2 8
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren
uv 2 »svYom Rennen zum Sprint, vom Hupfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf” — 3.2 12
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben, als Vorbereitung fir einen regelgerechten
Dreikampf.
UAVA »Das Fahrradfahren (wieder) entdecken®“ — Bewegungsrdume mit dem Fahrrad vielfaltig und 8.1 4
sicher nutzen. [Exkursion]
uv 4 »Hoch hinaus® — Erfahrungen mit dem Minitrampolin und dabei einen bewussten Umgang mit 5.1 8
Sicherheitsaspekten und Wagniserfahrungen sammeln.
Uv 5 ,Welche Spiele machen, am meisten SpaR?“ — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen 2.3 6
lernen, kriteriengeleitet einschéatzen, variieren und deren Regeln dokumentieren.
uv 6 »Vielfaltig und fair Kampfen“ — In der Bodenlage Kréfte sinnvoll einsetzen und kleine 9.2 8
Kampfspiele in seiner Vielfalt kennen lernen.
uv7 »Start ins Badmintonspiel“ — Erlernen von Basistechniken des Badmintonspiels und deren 7.3 8
Erprobung in einfachen Spielstrukturen.
UV 8 ,Wir entdecken ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und 2.4 6
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten.
uv 9 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ - Grundlegende turnerische 5.2 12
Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen.
UV 10 »Coole Moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreografie 6.2 8
(Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten.
uv 11 »,Balancieren will gekonnt sein“ — in unterschiedlichen Anforderungssituationen seinen Korper 14 4
bewusst erfahren und wahrnehmen sowie Entspannung lernen.
UV 12 »Zeig was Du kannst!“ — Wir bereiten uns individuell auf einen leichtathletischen Dreikampf vor 3.3 6
und fuhren ihn regelgerecht gemeinsam durch.
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE

42




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,FuBball mit Verstand“ — Sich in unterschiedlichen Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch

angemessen agieren.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln

benennen [6 SK el]
MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,

bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6
MK e2]
UK

¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Vermittlung der Spielidee
durch verschiedene Spiel — und
Ubungsformen

- situationsgemalr spielen, sich
mit dem Ball im Raum
bewegen, den Spielpartner
finden, auf den Gegner achten

- in Mannschaften kooperieren
und sich verstandigen

Fachbegriffe:
- Regelkunde
- Dribbling

- Dribbeln mit verschiedenen
Ballen

- Ubungs- und Spielformen mit
Basketballtechniken (z.B.
Passen und Stoppen)

- Kleinfeldspiele

- Variation der Spielregeln

Fachbegriffe:

- Spielfuhrer,
Auswechselspieler, Regeln,
Spielidee

Gegenstande

- Erwerb von
Grundfertigkeiten des
Basketballspiels

- Variationsreiches
Dribbeln

- Werfen/ Fangen

- Auf Ziele werfen

Fachbegriffe:
- Dribbling

- Anbieten und Freilaufen

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- technische Fertigkeiten:
Passen, Stoppen, Dribbeln,
Werfen

Punktuell:

- Demonstrieren von gelernten
Techniken in einer
Kombinationsiibung (Passen,
Fangen mit dem Partner,
Dribbeln mit dem Ball...)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit
Regelstrukturen/Sportspiele



Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiupfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen entdecken
und erleben, als Vorbereitung fur einen regelgerechten Dreikampf.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]

MK
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mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

individuelle
anaerobe/aerobe
Belastungen wahrnehmen
und die eigene
Leistungsfahigkeit
einschatzen

Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
erkennen und benennen
Unterschiedliche Formen
des Springens und
Werfens erproben
Phaseneinteilung der
Bewegungsmerkmale beim
Werfen/Springen

Erproben und
experimentieren
verschiedener Formen
des Laufens, Werfens,
Springens

Umsetzung als
Wettbewerb (Dreikampf)

Beobachtungsbogen zu
korperlichen Merkmalen
zu ausdauerndem
Laufen

Reflektierte Praxis:

- Leichtathletische
Bewegungsmerkmale und
Bewegungsablaufe
erkennen und benennen

Fachbegriffe:

- Bewegungsphasen (z.B.
Anlauf-, Absprung-, Flug-,
Landungsphase)

- Selbst/Fremdbeobachtung
- Wurfgerate

- Lauf/Sprung/Wurf-ABC
- Startkommando, Startblock

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschatft,
Durchhaltevermégen

Beobachtungsschwerpunkte:

- Bewegungsqualitat

- Bewertungsmal3stab
punktuell:

Vielfaltige Wettkdmpfe, z.B.:
50/75m-Lauf, Weitsprung aus
der Zone, Schlagballweitwurf
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Das Fahrradfahren (wieder) entdecken*“ — Bewegungsraume mit dem Fahrrad vielfaltig und sicher nutzen. [Exkursion]

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeréten oder Gleiten und Fahren
auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und
Schnee

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert
fortbewegen, gezielt die Richtung &ndern sowie situations-
und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6
BWK 8.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Die Verkehrssicherheit,
GroRRe und Fahrtichtigkeit
der eigene, mitgebrachte
Fahrrader soll Gberpruft
und thematisiert werden
Durchfiihrung eines
Radfahrtraining an
Stationen oder Parkours
mit Ubungen auf dem
Schulhof und im
Stral3enverkehr rund um
die Schule

Vielfaltige
Koordinationsibungen auf
dem Fahrrad werden
durchgefuhrt

Vermittlung von
verkehrssicherem
Radfahren im
Stral3enverkehr

Unter fachkundiger Aufsicht
werden die eigene Fahrrader
auf Fahrtichtigkeit
Verkehrssicherheit Gberpruft
(Reifendruck, Bremsen, (Licht,
Reflektoren)

Durchfiihrung vielfaltiger
Ubungen zum Fortbewegen
auf dem Rad, geschickten
Umfahren von Hindernissen,
situationsangepassten und
sicherheitsbewussten
Beschleunigen und Bremsen

Verbessern der eigene
Fahigkeiten beim
Kurvenfahren, Bremsen,
Gleichgewicht halten und
eigenen Grenzen respektieren

Verkehrsregelnm Radfahren
kennen und einhalten lernen
und das Verhalten im
Stral3enverkehr eintiben
(Uberqueren von
Kreuzungen/Zebrastreifen,

Reflektierte Praxis:
Gefahrenmomente beim
Fahren flr sich und andere
situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen kénnen

Fachbegriffe:
- Verkehrssicherheit

- Situationsangepasste und
sicherheitsbewusstes
Radfahren

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
Einhaltung von Verkehrsregeln
Einhaltung der
Organisationsformen

Beobachtungsschwerpunkte:
Verkehrssicherheit beim
Radfahren

punktuell:

Geschicklichkeit bei der
Bewaltigung von Ubungen und
Parkours mit dem Rad

Beobachtungsschwerpunkte
Sicherheitsbewusstes und
situationsangepasstes
Verhalten im Stral3enverkehr
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sicheres Fahren auf Radwegen
und auf der Stral3e)

Bedeutung des Helmtragens
fur die eigene Sicherheit
vermittelt bekommen und
erkennen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8 Gleiten — Fahren - Rollen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Hoch hinaus® — Erfahrungen mit dem Minitrampolin und dabei einen bewussten Umgang mit Sicherheitsaspekten und

Wagniserfahrungen sammeln.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e normungebundenes Turnen an Geréaten und ; ¢ Handlungssteuerung [c]

Geratekombinationen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [6 BWK 5.3]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Haltungs- und
Kdrperbewusstsein
entwickeln,
Bewegungserfahrungen
erweitern

e Wagnis und
)Verantwortung
abwagen

e Gefahren und Sicherheit
im Turnen erfahren

(Eigen-

Fachbegriffe:
e Sicherheits- und
Hilfestellungen
e Sicherer Umgang mit

dem Minitramp in Auf-
und Abbau

e Gruppenverhalten und
Sicherheit

Erarbeitung von Anlauf,
Absprung, Landung am
Minitramp

Springe auf die
Niedersprungmatte

Springe auf den
Mattenberg

Gegenstande

e Erhohter Anlauf

e Anlauf vom Boden

e Strecksprung

e Hocksprung

e Gratschsprung

e Gratschwinkelsprung

e Bicke

e Y Drehung

e Bauchlandung

e Rolle auf den
Mattenberg

Fachbegriffe

e Kodrperspannung

e Einsprung-Absprung-
Landung

e Sprungformen

prozessbegleitend:

e Motivation und
Anstrengungs-
bereitschaft

e Verantwortung fur sich
und andere zeigen

Beobachtungskriterien:

e Disziplin im Gerateauf-
und Abbau

e Sorgfaltige und richtige
Bewegungsausfihrung

e Intensives Uben

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Welche Spiele machen, am meisten SpaB?“ — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kriteriengeleitet
einschéatzen, variieren und deren Regeln dokumentieren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kkleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK MK
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach- | e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam
)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6 auf- und abbauen [6 MK e1l]
BWK 2.2] e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6
MK e2]
UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- erkennen und erleben der
Sinnhaftigkeit grundlegender
Spielregeln

- eigene Spielregeln aufstellen,
erproben und vergleichen und
ggf. weiterentwickeln

- die eigene Spielidee der
Klasse vermitteln

- kriteriengeleitete Bewertung
der erarbeiteten Spielideen

- in Mannschaften kooperieren
und sich verstandigen

Fachbegriffe:
- Regelkunde

- Erarbeitung und kritische
Reflexion bestehender
Spielregeln

- kriteriengeleitete Erarbeitung
und Erprobung eigener kleiner
Spiele

- Vorstellen, Durchftihren und
kritische Bewertung durch die
anderen Gruppen

-Variationen der erarbeiteten
kleinen Spiele durch ggf.
Regelveranderungen

Fachbegriffe:

- verschiedene Regelarten (z.B.
Punkteregel, Zeitregel usw.)

Gegenstande

- Volkerball — und Brennball-
varianten

- Spiele verbinden und
umgestalten

- ein neues Spiel erfinden

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- Teamarbeit (auch in
Phasen der reflektierten
Praxis)

Beobachtungskriterien:

- Einhalten von selbst
aufgestellten Spielregeln

- Umsetzen der Spielidee

- Spiele nach Vorgaben
variieren kdénnen

- Ahnlichkeiten und
Unterschiede in kleinen
Spielen benennen kénnen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume
nurzten



Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Vielfaltig und fair Kampfen* — In der Bodenlage Kréfte sinnvoll einsetzen und kleine Kampfspiele in seiner Vielfalt kennen

lernen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]
MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6
MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kamfpfen - Zweikampfsport

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Korperkontakt zulassen
- Lauf- und Tummelspiele,
Schieb-
und Ziehwettkampfe mit und
ohne Koérperkontakt
durchfuhren
- Krafte messen in PA

Fachbeaqriffe
- allgemeines Aufwéarmen

- Regeln/Stoppregel

- Fairness

- Gegner als Partner achten

- guter Gewinner/Verlierer sein

- Einlaufen mit Ubungen zur
Musik
(evtl. angeleitet durch SuS)
- SuS fungieren immer als
Schiedsrichter (auch Inaktive)
- Stationenarbeit ,Zweikdmpfe
mit
und ohne Materialien®

Fachbegriffe
- Regelkenntnis

- Selbsttatigkeit der SuS
- Organisationsrahmen der
Stationenarbeit

Gegensténde

- Gruppenwettkampfe (,Wir
messen unsere Krafte!®)

- M6hrenziehen

- Tauziehen

- Partnerkampfe (Drticken,
Schieben, Ziehen)

- Turnierformen (z.B.

Armdricken)

-Umdrehtechniken

Fachbegriffe
- Bezeichnungen der Turniere

(s.0.)
und der dazugehdrigen
Regeln

prozessbegleitend:
- Einsatzbereitschaft
- kognitive Leistungen: z. B.
Regeln
Aufstellen

Beobachtungskriterien:

- Regelkenntnis

- Fairnessverhalten (Gegner

als
Partner achten)

- Durchhaltefahigkeit

- Sieger im fairen Wettkampf
(bzgl. Korpergrofie/Gewicht)

unktuell:
- Wettbewerb mit verschieden

Stationen (3-5)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Start ins Badmintonspiel“ — Erlernen von Basistechniken des Badmintonspiels und deren Erprobung in einfachen

Spielstrukturen.

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:

d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK el]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Sachgerechter Auf- und
Abbau der Netzanlage

- Sachgerechter Umgang mit
dem Schlager und dem Ball

- Differenzierung des VH- und
RH-Spiels (wann welche
Technik?)

- Eigenstandige Organisation
des Einzelspiels

- Vermittlung der Spielidee
durch einfache Spiel- und
Ubungsformen

- Spiel- und Ubungsformen
zum sicheren Spielen des Balls
und Eindiben der Raumwege
im Feld

- Partnertibungen und —
beobachtungen

- Rundlaufspiele

- Variation des Spielgerates
(Ball,

Luftballon, ...)
- Variation der Netzhohe (auch
sehr hoch)

- Variation der Spielregeln
(z.B. mehr Kontakte, ...)

Fachbeqriffe

Gegenstande:

Schlager- und Ballgewdhnung

Miteinander spielen: den Ball
variabel im Spiel halten

Unterhandschlage (Aufschlag
V. unten),

Uberkopfschlage
Vorderhand/Ruckhand
Raumausnutzung (kurz/weit)
Gegeneinander spielen:

Einzelspiel: vom Halbfeld zum
Ganzfeld

unterrichtsbegleitend:

- sicheres im Spiel halten des
Balles

- den Ball weg vom
Gegner/hin zum Gegner (je
nach Schwerpunkt mit- oder
gegeneinander)

Beobachtungskriterien:

- sicheres und genaues Zuspiel

- variables Platzieren der Bélle
(L&nge, Ecken, Seitenlinien)

- Orientierung im Raum

punktuell:
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Fachbegriffe

- Aufschlag, Spiel mit VH und
RH

- Spielfeldbegrenzung
kennen und benennen
kénnen

Regelvariation

- Grundlegendes taktisches
Verhalten, Regelkenntnis

Fachbegriffe: Zentrale Position,
Lauftechnik, UH UK VH RH

- Demonstration des
Aufschlags, sowie der VH und
RH im Einzelspiel

- Beherrschen technischer
Fertigkeiten

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit

Regelstrukturen/Sportspiele
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entdecken ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten
Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten.

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kkleine Spiele und Pausenspiele e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele
zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten
und zu spielen [6 BWK 2.4] MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- erkennen und erleben der
Sinnhaftigkeit grundlegender
Spielregeln

- eigene Spielregeln aufstellen,
erproben und vergleichen und
ggf. weiterentwickeln

- die eigene Spielidee der
Klasse vermitteln

- kriteriengeleitete Bewertung
der erarbeiteten Spielideen

- in Mannschaften kooperieren
und sich verstandigen

Fachbegriffe:
- Regelkunde

- Erarbeitung und kritische
Reflexion bestehender
Spielregeln

- kriteriengeleitete Erarbeitung
und Erprobung eigener kleiner
Spiele

- Vorstellen, Durchftihren und
kritische Bewertung durch die
anderen Gruppen

-Variationen der erarbeiteten
kleinen Spiele durch ggf.
Regelveranderungen

Fachbegriffe:

- verschiedene Regelarten (z.B.
Punkteregel, Zeitregel usw.)

Gegenstande

- Volkerball — und Brennball-
varianten

- Spiele verbinden und
umgestalten

- ein neues Spiel erfinden

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- Teamarbeit (auch in
Phasen der reflektierten
Praxis)

Beobachtungskriterien:

- Einhalten von selbst
aufgestellten Spielregeln

- Umsetzen der Spielidee

- Spiele nach Vorgaben
variieren kdénnen

- Ahnlichkeiten und
Unterschiede in kleinen
Spielen benennen kénnen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielraume
nutzen



Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden fur die

Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerét (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK
5.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]
MK

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK bl]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Erlernen von turnerischen
und gymnastischen Elementen
am Boden (Rolle vw.- rw.,
Handstand, Rad)

- Bewegungserfahrungen an
Turngeraten machen und
Herausforderungen annehmen

- erlernten Fahigkeiten fir die
Gestaltung einer Kir nutzen

Fachbegriffe:
- Geratnamen
- Turnelemente

- Hilfestellung

- Stationsbetrieb
,Geratelandschaft”

- offene Bewegungsaufgaben

- Beobachtungsaufgaben: sich
und andere hinsichtlich
vorgegebener Kriterien
beobachten und bewerten

- Kriterien fur die Gestaltung
einer Kur aufstellen (z.B.
Raum, Zeit...)

Fachbegriffe:
- Beobachtungsbogen

- Bewertungskriterien

Gegenstande

- Rolle vw.- rw.
- Radschlag / Radwende
- Handstand, Kopfstand

Fachbegriffe:

- Korperspannung

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- Verhalten

- Kleine Prasentationen

Beobachtungskriterien:

- verantwortungsbewusster
sinnvoller Umgang mit
Wagnissituationen

- gegenseitige
Hilfestellungen
(Sicherheitserziehung)

- Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:

- Prasentation ausgewahlter
Elemente: Verbindung von
Bodenturnelementen (3 von
4 Elementen technisch
korrekt)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole Moves zu aktuellen Hits*“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreografie (Refrain) die einzelnen

Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskunste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle

(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK
6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Présentation verbinden [6 MK b2]
UK

o Kkreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Einfache Tanzformen/

Grundschritte kennen lernen
und

kombinieren

- Merkmale von
Bewegungsqualitat

kennen lernen
(Korperspannung,

Rhythmus, Raumnutzung...)

- erarbeitete Tanze
prasentieren

und bewerten

- Gruppenarbeit: gemeinsame
Absprachen treffen

- Beobachtungsaufgaben: sich
und

andere hinsichtlich
vorgegebener

Kriterien beobachten und
bewerten

Reflektierte Praxis:

- unterschiedliche Moves und
Aufstellungsformen
erkennen und benennen

Fachbegriffe:

- Korperspannung
- Synchronitat
- Rhythmus

- Beobachtungsbogen
- Bewertungskriterien

- Gruppenkomposition
- Fachbegriffe der Tanzart

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- kleine Prasentationen
Beobachtungsschwerpunkte:

- Verhalten in der
Gruppenarbeit

- Beachten von
Gestaltungskriterien
punktuell:

- Prasentation des
Gruppenergebnisses nach
Kriterien wie technische
Ausflhrung, Synchronitat,

Raumnutzung, Taktgefihl
Beobachtungsschwerpunkte: -
-Beachten von
Gestaltungskriterien

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen

65



Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Balancieren will gekonnt sein“ — in unterschiedlichen Anforderungssituationen seinen Korper bewusst erfahren und

wahrnehmen sowie Entspannung lernen.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Variation von Bewegung [b]
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine grundlegende Muskel- und Korperspannung

aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Présentation verbinden [6 MK b2]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Erlernen von turnerischen
uns gymnastischen
Elementen an Geraten

- Bewegungserfahrungen an

unterschiedlichen Geréaten
sammeln

- Herausforderungen
annehmen

- Erlernte Fahigkeiten fur den
Wechsel zwischen
Anspannung und

Entspannung nutzen

- Gleichgewichts-
Vertrauensubungen
erfahren

und

Fachbegriffe:

- Geratenamen

- Stationsbetrieb:
Geratelandschatft

- Offene
Bewegungsaufgaben

- Vertrauensubungen

-  Wechsel von Entspannung
und Anspannung (z.B.
Yoga)

- Erarbeiten und Vorstellung
von
Entspannungstechniken

- Spielerische Ubungen zur
Korperspannung

Fachbegriffe:

Entspannung, Anspannung

Reflektierte Praxis:

Wahrnehmung der
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrade bei

der Bewaltigung
unterschiedlicher
Balanceaufgaben

Fachbegriffe:

Selbsteinschéatzung,
Eigenverantwortung

unterrichtsbegleitend:

- Einsatz- und
Organisationsbereitschaft

- Kooperation

- Verhalten

Beobachtungsschwerpunkte:
- Sinnvoller Umgang mit
gegebenen Situationen

punktuell:

- Eine  Balancierlandschaft
erfolgreich bewaltigen

Beobachtungsschwerpunkte

Qualitat der
Bewegungsausfihrung,
Korperspannung,
Schwierigkeit,
Mindestanforderungen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Korper wahrnehmen...
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Zeig was Du kannst!“ — Wir bereiten uns individuell auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fuhren ihn regelgerecht
gemeinsam durch.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
o traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3] unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]
UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle
Leistungsfahigkeit

- Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
erkennen und benennen

- Unterschiedliche Formen
des Springens und Werfens
erproben

- Phaseneinteilung der
Bewegungsmerkmale beim
Werfen/Springen

- Erproben und
experimentieren
verschiedener Formen
des Laufens, Werfens,
Springens

- Umsetzung als
Wettbewerb (Dreikampf)

- Beobachtungsbogen zu
korperlichen Merkmalen
zu ausdauerndem
Laufen

Fachbegriffe:
- Selbst/Fremdbeob.

- Wurfgerate

Gegenstande

- Laufen in Spielformen:
Wettlauf, Dauerlauf,
Pendellauf

- Sprungschulung

- Werfen in Spielformen:
Ziel-, Wurfspiele,
Weitwurf

Fachbegriffe:
- Lauf/Sprung/Wurf-ABC

- Startkommando,
Startblock

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschatft,
Durchhaltevermégen

Beobachtungskriterien:

- Bewegungsqualitat

Punktuell:

- Vielfaltige Wettkampfe,
z.B.: 50/75m-Lauf,
Weitsprung aus der Zone,
Schlagballweitwurf,
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

: Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Min.)
uvi ,Ubung macht den Meister®“ — Unterschiedliche leichtathletische Techniken 3.3 12
durch gezieltes Lermen und Uben festigen zur Verbesserung der
grobmotorischen Fahigkeiten.
uv 2 ,Akrobatische Kunststiucke* - Eine attraktive akrobatische 5.3 12
Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten.
uv 3 ,Den Anforderungen gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton 7.4 10
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
handeln.
uv 4 ,Die Zone ist das Ziel* — Ultimate Frisbee in seinen Grundziigen kennenlernen, 7.5 10
sowie regelgerecht und situativ angemessen spielen.
uv 5 »Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — FulR3ball regelkonform 7.6 12
sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen.
uVv 6 »Schwimmen wie ein Goldfisch“ — Die grundlegenden Schwimmtechniken (im 4.5 20
Kraul-, Brust-, Ruckenschwimmen) mit Start und Wende optimieren.
uv7 »Abtauchen!* — Sich unter Wasser orientieren und sicher tief und weit sich 4.6 4
bewegen
uv 8 »ich eile zur Hilfe!* — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und 4.7 6
andere retten
uv 9 »vom Bauchklatscher zum Startsprung — Den Startsprung in seiner Vielfalt 4.8 4
erfahren und optimieren.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben festigen zur

Verbesserung der grobmotorischen Fahigkeiten.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfuhren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben
festigen zur Verbesserung der grobmotorischen Fahigkeiten.

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Unterscheidung von Ubungs- und
Wettkampfverhalten und
entsprechendes Zeigen

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln
in den genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

individuelle Vorbereitung auf
eine Wettkampfleistung

(z.B. Aufwéarmen,
Anlaufstrecke individuell
festlegen)

Wettkampfstatten
wettkampfgerecht herrichten

Reflektierte Praxis

e Sprint und Ausdauerleistung

Weitsprung
Schlagballwurf

Fachbegriffe:
e Grundlegende

Wettkampfregeln zu den
genannten Disziplinen
1)

Startkommando

2)

unterrichtsbegleitend:

e angemessenes Trainings- und
3) Wettkampfverhalten zeigen
Anstrengungsbereitschatft,
Willensstarke und Motivation
Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen
Bewegungsqualitat
Leistungsverbesserung

punktuell:

(normierter) Dreikampf nach
Punktwertung: hier
Bundesjugendspiele
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke” — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5: Bewegen an Geraten - Turnen

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke® — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und

bewerten.

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Belastungspunkte fir die
Umsetzung akrobatischer
Elemente kennen und
benennen
4)

e Gleichgewichts- und
Vertrauensiubungen mit dem
Partner erfillen (spielerisch)

Partnerarbeit: Ausprobieren
verschiedener
Akrobatikfiguren,
Absprachen treffen

Beobachtungsbégen zu
korperlichen Merkmalen bei
der Umsetzung von
Akrobatikfiguren

5) Reflektierte Praxis:

e Ubungen zur Férderung von
6) Vertrauen, Kooperation,
Korperspannung und
Gleichgewicht

e Haltegriffe

e Belastungspunkte am
Korper

e Halte- und
Sicherheitsregeln

e Akrobatikfiguren

3) Fachbegriffe
e Hand-Hand-Griff

e Hand-Handgelenks-Griff
e Arm-Arm-Griff
9)

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

10)

11) punktuell:

e Kdrperspannung

e Erfullen und Umsetzen der
Halte- und Sicherheitsregeln

e Anwenden der richtigen
Griffarten

e Prasentation der entwickelten
Partnerakrobatik
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen handeln.

Inhaltliche Kerne:

o Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Thema des UV: ,,Den Anforderungen gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
Didaktische Entscheidungen Erl:{tlggrl}()e?(;icr:]zeen Themuer?drﬁggﬁgzgﬁ;f:rams Leistungsbewertung

e Grundtechniken wiederholen |e Einsatz von Skizzen und Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Regelwerk des Schaubildern e Grundtechniken e Einsatzbereitschaft in Gruppen
Wettkampfspieles vermitteln in [¢ Technikerprobung in e Regelwerk und/oder partnerweise
Vorformen (z. B. Rundlauf, Elar.tnerarbelt und/oder e Schiedsrichtertatigkeit konstruktiv und kooperativ
Team-Spiel) und als Ziel- eingruppen Spielsvsteme miteinander arbeiten
/Wettkampfipiel e Kleine Spielformen mit © SPIEsY

e Schiedsrichtertéatigkeit erlernen \é(zre(lerll\l:\?ecritem/verandertem Fachbegriffe }M.

e Einfache Taktiken anwenden g e Bewegungs- und e Technikiberprifung: Auf

Technikmerkmale Schlag (lang, hoch, weit),
e Spielidee VHUC
e Spielsituationen meistern
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Die Zone ist das Ziel” — Ultimate Frisbee in seinen Grundziigen kennenlernen, sowie regelgerecht und situativ angemessen

spielen.

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Bertuicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
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UK

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Thema des UV: ,,,,Die Zone ist das Ziel“ — Ultimate Frisbee in seinen Grundziigen kennenlernen, sowie regelgerecht und
situativ angemessen spielen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

grundlegende
spieltibergreifende technisch-
koordinative Fertigkeiten
entwickeln

taktisch-kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht in den
Spielen anwenden

Grundideen, Strukturen und
Regeln im Ultimate Frisbee
kennenlernen und vergleichen

Methodische Spielreihen
Erproben verschiedener
Bewegungsspiele mit
zunehmender Komplexitat
und Annaherung an die
Zielsportart Ultimate-Frisbee
EinfUhrung in Wurf- und
Fangtechniken

12)Gegenstande

Regeln im Ultimate Frisbee
Grundideen und Strukturen
Wurf- und Fangtechniken

Fachbegriffe
e Sandwichcatch

¢ Rickhand- und
Vorhandwurf

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft

e Zuspiel

e Entwicklung der Spielziige
13)

14) Beobachtungskriterien:

e miteinander spielen,
Spielaufbau

e Beherrschen der Techniken

punktuell:
e Technikiberprifung durch
Demonstration

e Technikbeschreibung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* — Ful3ball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch

in einfachen Systemen angemessen spielen.

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundféahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen®“ — Ful3ball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen.

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:
e FuRball-Techniken vertiefen,

vielfaltig tben und anwenden
e Vermittlung ausgewahlter
Spielziige
e Differenzierung des
Spielaufbaus im Mit- und
Gegeneinander
Regelveranderung

e Kleine Passspiele mit
zunehmend komplexeren
Spielzigen

e Einsatz von Bildreihen
zur  Vorstellung und
Korrektur

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale

Vor- und Nacheile verschiedener

Spielziige

Reflektierte Praxis:

Ubungsformen zum Dribbeln,
Passen und Ballannahme
Ubungsformen zur Verbesserung
der Genauigkeit beim Passen

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft
e Zuspiel
e Entwicklung der Spielzlige

Beobachtungskriterien:

e miteinander spielen,
Spielaufbau
e Beherrschen der Techniken

punktuell:

e Technikuberprifung durch
Demonstration

e Technikbeschreibung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,,Schwimmen wie ein Goldfisch* — Die grundlegenden Schwimmtechniken (im Kraul-, Brust-, Riickenschwimmen) mit Start
und Wende optimieren.

Inhaltsfelder:

BF/SB 4. Bewegen im Wasser — Schwimmen

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
einschlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf bedeutsamen Kdrperempfindungen und Korperwahrnehmungen
technisch-koordinativ hdherem Niveau sicher ausfuihren beschreiben [10 SK al]
[10 BWK 4.1] o flir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]
MK

 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Thema des UV: ,,Schwimmen wie ein Goldfisch* — Die grundlegenden Schwimmtechniken (im Kraul-, Brust-,
Ruckenschwimmen) mit Start und Wende optimieren.

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

¢ sich selbst Ziele setzen, seine
Leistungen durch Training
verbessern

e zwei Schwimmtechniken mit
Start und Wende
koordinativ/technisch
durchfihren kbnnen

¢ in einer selbst gewahlten
Schwimmart ohne
Unterbrechung
konnen (LZA 1)

sicher

schwimmen

Fachbegriffe
e Start

¢ Wende
e Startkommando

individuelles Uben von
Schwimmtechniken auf
Bahnen

zwei Schwimmtechniken mit
Start und Wende
koordinativ/technisch

sicher durchfiihren kdnnen
Einteilung in leistungsméaRig
ausgeglichene Kleingruppen
und ausdauernd
schwimmen

15)Gegenstande

Start vom Block oder
Ruckenstart

Wende in Bauch- und
Ruckenlage
Streckenschwimmen (z. B.
in Pyramidenform mit langer
oder kirzer werdenden
Strecken oder in
Staffelform)

Fachbegriffe

Startblock, Startkommando .

regelgerechter Anschlag,

Rollwende, Unterwasserzug |,

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft

16)
17) Beobachtungskriterien:
e Engagement, Motivation und
Anstrengungsbereitschaft beim
Uben und Trainieren zeigen
Ermudungswiderstandsfahigkeit
zeigen
e Angemessenes Ubungs-

und Trainingsverhalten

zeigen
e Hilfsbereitschaft und
Teamgeist beim
gemeinsamen Training
zeigen
technisch/koordinativ
sauber schwimmen

unktuell:
e bis zu 30 Minuten schwimmen

e 50 m schwimmen mit Start und
Wende
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: ,,Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und sicher tief und weit sich bewegen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder

Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Bertcksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fur oder gegen deren Bewaéltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Thema des UV: ,,Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und sicher tief und weit sich bewegen

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Bewaltigung von
Angstsituationen

e Druckausgleich

e Regeln beim Tauchen

e Ubungsformen zum
Tauchen

e individuelles Erproben

e Grenzen erkennen und
erweitern

Fachbegriffe:

e Kdrperspannung
e Atmung

e Druckausgleich

Reflektierte Praxis:
e Orientierung unter Wasser
e Streckentauchen
e Tieftauchen

unterrichtsbegleitend:

e Beachten der Verhaltensregeln
e Motivation und Engagement
e Umsetzung von Bewegungsaufgaben

punktuell:

e Strecken-, Tieftauchen geman der
Schwimmabzeichen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,Ich eile zur Hilfe!”“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes

Rettungsschwimmen

Schwimmen,

Inhaltsfelder:

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e MalRRnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK 2]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren
[10 MK f2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Thema des UV: ,,Ich eile zur Hilfe!”“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Wiederholung der
Sicherheitsaspekte >
Baderegeln des DLRG

e Ziehen und Schieben

e Abschleppgriffe (Kopf-
oder
Achselschleppgriff)

e Befreien und
Anlandbringen

e Wie reagiere ich
wenn...?

e Kleiderschwimmen

e Mit Kleidern
schwimmen
(besonderer
Anreiz)

e Partnerarbeit

e Die SUS
schleppen sich
gegenseitig ab

e Staffeln

Fachbegriffe:

e DLRG Baderegeln
e Kopfschleppgriff

e Achselschleppgriff

unterrichtsbegleitend:
e Kooperation
e Disziplin

e Leistungsfahigkeit

e Abschleppen auf Zeit (Schieben, Ziehen,

Schleppen)

e Anwendung der Befreiungsgriffe im
Wasser (Differenzierung: Tiefe)
e Tauchen (Tieftauchen und

Streckentauchen)
19)Note 1: 25m
20)Note 2: 20m
21)Note 3: 18m
22)Note 4: 15m
23)Note 5: 13m
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.8

Thema des UV: ,,Vom Bauchklatscher zum Startsprung — Den Startsprung in seiner Vielfalt erfahren und optimieren.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]
MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt veréandern [10 MK c2]
UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berucksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Thema des UV: Vom Bauchklatscher zum Startsprung — Den Startsprung in seiner Vielfalt erfahren und optimieren.

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Bewaltigung von
Angstsituationen

e Regeln beim Springen
und Tauchen

e Ubungsformen zum

Springen

¢ individuelles Erproben
e Grenzen erkennen und

erweitern

Fachbegriffe:

e KOrperspannung
e Atmung
e  Startsprung

Reflektierte Praxis:

Orientierung in der Luft/unter
Wasser

Startsprung

Springen aus unterschiedlichen
Hohen

FuR3- und Kopfspriinge

unterrichtsbegleitend:

e Beachten der Verhaltensregeln
e Motivation und Engagement
¢ Umsetzung von Bewegungsaufgaben

punktuell:

e Springen aus unterschiedlichen Hoher
gemal der Schwimmabzeichen
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvil »Ich mach mich fit!” — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern. 15 12
uv 2 »vom Brennball zum Baseball* — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel 7.7 10
spielen und verstehen.
uv 3 »Felge, Kippe, Rad und Co.!“ — An Barren, Schwebebalken, Reck und Ringen 5.4 14
situationsbezogen verschiedene Turntibungen sicher bewaltigen.
uv 4 »Buhne frei“ — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstdnden eine kinstlerische 6.3 12
Bewegungskomposition durch gekonntes Jonglieren prasentieren.
Uv 5 »Sicher Gleiten oder Rollen” — vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt auf 8.2 4
dem Eis oder auf der Rollbahn meistern. [Exkursion]
UVv 6 ,Kampfen, aber Fairplay*— mit unterschiedlichen Partnern und Partnerinnen im Stand und 9.3 4
in der Bodenlage regelkonform kampfen.
uv?7 »Badminton spielend lernen”“ — Badminton mit konditionellen, koordinativen und 2.5 10
kognitiven Anforderungen spielen, variieren und kriterienorientiert weiterentwickeln.
uv 8 »,FuBball spielen kann jeder” exemplarische Spiel und Ubungsformen zur Verbesserung 7.8 12
der Grundtechniken
uv 9 »Richtiges Aufwarmen will gekonnt sein“ — Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf 1.6 4
vielfaltige sportliche Anforderungen funktional vorbereiten.
uv 10 ,Kontrolliert hoch hinaus“ — Erfahrungen mit dem (Mini-) Trampolin festigen und einen 5.5 14
bewussten Umgang mit Risiko und Wagnis sammelin.
uv 11 »Erlernen von Grundtechniken im Volleyball“ — Anndherung an das Zuspiel auf dem 7.9 12
Kleinfeld.
uv 12 »Hoch springen“ — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene 3.5 12
Leistung im Hinblick auf einen Wettkampf beurteilen.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!* — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit
e Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung Uber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- individuelle anaerobe/ aerobe

Belastungen wahrnehmen
und die

eigene Leistungsfahigkeit
einschéatzen
- Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit
- Merkmale korperlicher

Reaktionen bei
ausdauerndem

Laufen benennen

Fachbegriffe

- anaerob — aerob

- Stationenlernen und
Individualisierung des

Unterrichts: auf der Suche
nach

sinnvollen eigenen Zielen
- Beobachtungsbogen zu
korperlichen Merkmalen beim

ausdauernden Laufen

Fachbegriffe/Methodenkompet

enz

- Stationenlernen (Schiilerinfo)

- Beobachtungsbogen (Selbst-
und

Fremdbeobachtung)

Gegenstande

- Runden-, Streckenlaufe
- Zeitlaufe, Zeitschatzlaufe
- Staffellaufe (z.B.: 1-2-3-4-5 —

Rundenstaffeln)

Fachbegriffe

- ,Laufen ohne zu schnaufen!”

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Durchhaltevermégen

Beobachtungskriterien:

- gleichmaRiger, 6konomischer
Laufstil
- Kriterien: Laufen ohne

Unterbrechung

punktuell:

- eine nicht — normierte MZA |
(bis

10 Minuten) erbringen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Korper wahrnehmen...
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Brennball zum Baseball“ — [Soft-] Baseball als Typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen.

Inhaltliche Kerne:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (am Bsp. Baseball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [€]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Berticksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e?]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit
Regelstrukturen/Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Baseball-Techniken erlernen,
vielfaltig tben und

anwenden

- Vermittlung der
grundlegenden

Regeln, auch
Regelveranderungen

- Ausristung

- Aufwéarmspiele

- Werfen und Fangen
- Brenn-Baseball

- Softball - Baseball

Fachbegriffe
- Tee-Ball

- Pitcher und Batter

- Referate zu fremden Kulturen
und deren Spielgewohnheiten
und -verhalten

- Vorbereiten eines Handouts
- GA zur Erprobung

- Partneriibungen

Fachbegriffe
- Einzel- /Gruppenreferat

- Handout

- Methodenreflexion
Fachbegriffe

- Bewegungsbeschreibung

- Stationen

Gegenstande

- werfen/fangen

- Baseballhandschuh -
baseorientierte Spielsituationen
-Angriff

- Schlagen

- Laufwege

- Verteidigung

- Regelkunde

Fachbegriffe
- Tee-Ball

- Pitcher und Batter

unterrichtsbegleitend:

- Kooperationsfahigkeit
- Leistungsbereitschaft

- Fairness

Punktuell:

- Spielen im GrolRspielfeld
- Bewegungsausfihrung
- Regelkunde

- Fangtechniken
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Felge, Kippe, Rad und Co.!" — An Barren, Schwebebalken, Reck und Ringen situationsbezogen verschiedene Turnibungen
sicher bewaltigen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen Inhaltsfelder:

c - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen | ¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]
weiteren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1] MK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen - , , . .
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,

ausfilhren [10 BWK 5.3] Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
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UK

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Geréten - Turnen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- vorbereitende Ubungen an
Barren, Reck, Kasten,
Turnmatten, Banken,
Schwebebalken, Ringe

- Schwingen, Stitzen,
Springen in

unterschiedlichen Situationen
erfahren
- Schwierigkeitsgrad und

Ausflihrung einschatzen

Fachbegriffe

- Geratenamen

- Turnelemente

- offene Bewegungsaufgaben
- Stationsbetrieb
- ,Geratelandschaft”

- Beobachtungsaufgaben: sich
und

andere hinsichtlich
vorgegebener

Kriterien beobachten und

bewerten

Fachbegriffe

Gegenstande

- mit Kdrperspannung in den
Stutz

kommen, balancieren,
springen,

rollen, schwingen

- Verbindung von
Turnelementen

- Sichern und Helfen

Fachbegriffe
- Stutzen

- Schwingen
- Balancieren

- Korperspannung

prozessbeqgleitend:

- Verhalten
- kleine Prasentationen

Beobachtungskriterien:

- Verantwortungsbewusster/
sinnvoller Umgang mit
Wagnissituationen

- gegenseitige Hilfe

- Zutrauen (zu sich und
anderen)

punktuell:

- individuelle Prasentation
(z.B. bei

3 Ubungen an mind. 2
Geraten)

- Kérperspannung

- Schwierigkeitsgrad
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Buhne frei“ — mit selbst gewéhlten Alltagsgegenstanden eine kinstlerische Bewegungskomposition durch gekonntes

Jonglieren préasentieren.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskunste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststéandig um- und neugestaltete kinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder
in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

e die Ausfiuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Alltagsgegenstande, Musik
und Kérper in Verbindung
bringe

- Sich zur Musik rhythmisch
bewegen

- Bewegungen mit Geraten
koordinieren

- Einfache Bewegungs- und
Gestaltungsaufgaben
|6sen, variieren neu
erfinden und présentieren,
sowohl in Gruppen als
auch alleine

Fachbegriffe

Grundbewegungen des
Jonglierens

Variation von
Bewegungen
Bewegungen im Raum
und auf der Stelle
Rhythmusschulung,
Bewegungskoordination

Erlernen der richtigen
Handhabung der
Alltagsgegenstande
- Entwicklung und Erprobung
verschiedener
Bewegungsformen und -
techniken
- Raumwege , -ebene und
Aufstellungsformen in der
Gruppe erarbeiten und
miteinander verbinden
- Verbesserung der
Koordination und des
Rhythmus
- Erprobung unterschiedlicher
-Bewegungsvariationen, -
Entwicklung von
Bewegungskriterien und
Prasentation der Ergebnisse

Fachbegriffe
- Geratehandhabung
- Entwickeln / Erproben

Prasentieren

Gegenstande

- Rhythmusschulung
- Grundtechniken des
Jonglierens
-Ubertragung auf
Alltagsgegenstande

Fachbegriffe

- Diagonale

- Vertikal

- Horizontal

- Rhythmus

- Choreographie
-Raumwege, -ebenen,

unterrichtsbegleitend

- Verantwortungsbewusstsein
-Individuelles
Arbeiten/Arbeitseinsatz

- Teamfahigkeit

punktuell
- Prasentation Choreographien

-Beurteilung eigener und
anderer Choreografien

- Schweregrad

- Synchronitét

- Kdrperspannung

- Bewegungsqualitat

- Kreativitat

- Bihnenprasens

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Sicher Gleiten oder Rollen* — vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt auf dem Eis oder auf der Rollbahn

meistern. [Exkursion]

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren
auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und
Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und situationsangemessen
fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren
[10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erlautern [10
SK c3]

MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt veréandern [10 MK c2]
UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstutzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

das Gleiten auf dem Eis
sicher meistern (in
verschiedenen
Bewegungsrichtungen, mit
kirzeren und langeren
Gleitphasen)

Spielerische Ubungen und
kleine Spiele auf dem Eis
ausfuhren

Bremsen auf dem Eis
erlernen

elementare
Verhaltensregeln beim
Eislaufen vereinbaren und
eindben

steigender
Schwierigkeitsgrad

vorwartsfahren,
rickwartsfahren,
nebeneinander fahren,
Uberholen

sicheres Abbremsen

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungskriterien:

Einhalten von
Verhaltensregeln beim
Eislaufen

Sicheres Fahren und
Bremsen auf dem Eis
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Kdmpfen, aber Fairplay* — mit unterschiedlichen Partnern und Partnerinnen im Stand und in der Bodenlage regelkonform

kampfen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kamfpen - Zweikampfsport

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erarbeitung der grundlegenden
Techniken und Fertigkeiten in
Fallschule, Wiirfe und

Ful3techniken

- Regeln zum Zweikampfsport
entwickeln, einhalten und als
sinnvoll erleben

- den Gegner als Partner achten,
informelles Fairplay, Vertrauen
aufbauen

- gleiche Voraussetzungen flr
Zweikampfe schaffen, bei
korperlicher Uberlegenheit
Handicaps aufstellen

Fachbegriffe
- Regeln (Stoppregel...)

- Fairplay und Beispiele

- Handicap, Einsatzchancen

bzw.
Einsatznotwendigkeiten

- L6ésungen zu vorgegebenen
Zweikampfsituationen
erproben in
Partner- oder Gruppenarbeit
auf
Matten/Matteninseln
- SuS fungieren als
Schiedsrichter
(AuRenwahrnehmung des
Kampfes)
- SuS beobachten und
erkennen
Notwendigkeit Regeln und
Handicaps aufzustellen
- (schriftliches) Festhalten von
Regeln

Fachbegriffe

- Regeln

- Was ist Fairness?

- Handicaps (Mdglichkeiten und
Abstufungen)

Gegensténde
- Grundlegende Techniken:
Falltechniken, Wurftechniken,
Grifftechniken
- Turnierformen durchfthren
(z.B. Sumo-Turnier,
Handicap-
Turnier, Poolnoodle-Turnier,
Takeshis castle)
- Regeln (z.B. nicht treten,
spucken,
kratzen, wirgen,
Schwitzkasten,
beiRen, schlagen, kitzeln, an
den
Haaren ziehen ...)

Fachbeqriffe
- Turnierformen und Regeln

(s.0.)
- Haltegriffe
- Seonage/Ogoschi

prozessbegleitend:

- Einsatzbereitschaft (motorisch

und kognitiv)

Beobachtungskriterien:

- Motivation, Teilnahme am
Unterrichtsgespréach

- Einhalten von Regeln,

Fairness

- Qualitat und

Schwierigkeitsgrad

der ausgefuhrten Bewegungen

unter Beachtung der
Ausfuhrungskriterien

punktuell
- Turniersieger in der

Turnierform
Sumo-Turnier mit

Handicapeinsatz

- Techniktest

- Standkampf
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Badminton spielen kann jeder® — Badminton mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen,
variieren und kriterienorientiert weiterentwickeln.

Inhaltsfelder:

d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kleine Spiele und Pausenspiele e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
Berucksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. MK
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) _ ) o
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1] e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]
UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken, SpielrGume

nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Sachgerechter Auf- und
Abbau der Netzanlage

- Sachgerechter Umgang mit
dem Schlager und dem Ball

- Differenzierung des VH- und
RH-Spiels (wann welche
Technik?)

- Eigenstandige Organisation
des Einzelspiels

- Vermittlung der Spielidee
durch einfache Spiel- und
Ubungsformen

Fachbegriffe

- Aufschlag, Spiel mit VH und
RH

- Spiel- und Ubungsformen
zum sicheren Spielen des Balls
und Eintben der Raumwege im
Feld

- Partnertibungen und —
beobachtungen

- Rundlaufspiele

- Variation des Spielgerates
(Ball,

Luftballon, ...)
- Variation der Netzh6he (auch
sehr hoch)

- Variation der Spielregeln
(z.B. mehr Kontakte, ...)

Fachbegriffe

Spielfeldbegrenzung
kennen und benennen
kénnen
Regelvariation

Gegenstande:

Schlager- und Ballgewdhnung

Miteinander spielen: den Ball
variabel im Spiel halten

Unterhandschlage (Aufschlag
V. unten),

Uberkopfschlage
\Vorderhand/Ruckhand
Raumausnutzung (kurz/weit)
Gegeneinander spielen:

Einzelspiel: vom Halbfeld zum
Ganzfeld

- Grundlegendes taktisches
Verhalten, Regelkenntnis

Fachbegriffe: Zentrale Position,
Lauftechnik, UH UK VH RH

unterrichtsbegleitend:

- sicheres im Spiel halten des
Balles

- den Ball weg vom Gegner/hin
zum Gegner (je nach
Schwerpunkt mit- oder
gegeneinander)

Beobachtungskriterien:

- sicheres und genaues Zuspiel

- variables Platzieren der Bélle
(L&nge, Ecken, Seitenlinien)

- Orientierung im Raum

punktuell:

- Demonstration des Aufschlags,
sowie der VH und RH im
Einzelspiel

- Beherrschen technischer
Fertigkeiten
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,FuBball spielen kann jeder” exemplarische Spiel und Ubungsformen zur Verbesserung der Grundtechniken

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK
el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- FuRball-Techniken vertiefen,
vielfaltig iben und anwenden

- Vermittlung ausgewahlter

Spielziige

- Differenzierung des

Spielaufbaus im Mit- und

Gegeneinander

- Regelveréanderung

- komplexere Spielzlige

erlernen und durchfihren

- Einsatz von Bildreihen zur
Vorstellung und Korrektur

technischer Elemente

Gegenstande
- Ubungsformen zum Dribbeln
und Passen und Ballannahme
- Ubungsformen zur
\Verbesserung

der Genauigkeit beim Passen

Fachbeariffe
- Bewegungsmerkmale, Vor-

und Nacheile verschiedener
Spielziige

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- Zuspiel

- Entwicklung der Spielztge

Beobachtungskriterien:

- miteinander spielen,
Spielaufbau

- Beherrschen der Techniken

punktuell:

- TechnikUberprifung durch
Demonstration

- Technikbeschreibung

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Richtiges Aufwarmen will gekonnt sein®“ — Sich durch sachgerechtes Aufwéarmen auf vielfaltige sportliche Anforderungen
funktional vorbereiten.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Inhaltsfelder:

Bewegungsfahigkeit auspragen f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1] Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK 2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Kdrpersignale fir ein
sachgerechtes

Aufwarmen erfahren und
individuell

deuten lernen
- durch Laufaufgaben und
Aufwarm-

spiele Voraussetzungen fur
nach-

folgende Belastung schaffen
- sich anstrengen und die
Kondition

(Ausdauer)

verbessern

- hach Belastung entspannen
konnen

Fachbegriffe
- allgemeines, spezielles,

individuelles
Aufwarmen
Ausdauer

- Erfullen von Laufaufgaben
nach
unterschiedlichen Vorgaben
- Aufwarmspiele mit einer
motivierenden, alle
aktivierenden
Spielidee durchfihren, ggf.
selbst
entwickeln
- spezifische Formen des
Einlaufens, Einspielens
erlernen
ggf. als Lerntheke
(Abbildungen)
- Erarbeiten und Vorstellen von
Entspannungstechniken in
Gruppen
mit Hilfe von
gruppenbezogenen
(Beobachtungs-)Aufgaben

Fachbegriffe/Methodenkompete

nz
- Entspannung, Wohlbefinden
- Anspannung, Aktivitat

Gegensténde

- allgemeines Aufwarmen (z.B.
durch Einlaufen)

- Aufwarmspiele

- spezielles Aufwarmen (z.B.

durch
Einspielen/Einwerfen mit

Ballen)

- gezielte Ubungen zur
Mobilisierung/Dehnung/
Kraftigung/Entspannung
- einfache Fitnesstests z.B.

- 6-Minuten-Lauf

Fachbegriffe
- Kérperkerntemperatur

- Belastungsmerkmale

(z.B. hinsichtlich Reihenfolge,
Intensitatsgrad, zeitlichem
Umfang, Wiederholungszahl)

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- konzentriertes Uben in kleinen
Gruppen

Beobachtungskriterien:

- selbstandiges Erfullen /
Umsetzen von Aufwarmen

- Beherrschen von
Entspannungstechniken

- selbstandiges Uben/Erarbeiten

- Verbesserung im Bereich der
Kraft und Beweglichkeit

punktuell:
- Ubernahme von

Aufwarmphasen

- Demonstration von

Entspannungs-,
Dehn

Lauftests
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- Fitness

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen,
Bewegungsfahigkeit ausbilden
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Kontrolliert hoch hinaus* — Erfahrungen mit dem (Mini-) Trampolin festigen und einen bewussten Umgang mit Risiko und

Wagnis sammeln.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normungebundenes  Turnen an Geraten und | e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Geratekombinationen e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren [10 BWK 5.3]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK c3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e verschiedene
Aufgabenstellungen, um
Rotation in
verschiedenen
Kdrperpositionen zu
erleben

e Helfergriffe in kleinen
Gruppenkonstellationen
erlernen

e Vom Leichten zum
Schweren, um angstfrei
zu turnen: Drehungen in
der Luft, FuBBspringe,
Sprung- und Luftrolle,
freier Salto

e Sprunggefuhl fir das
Mini- Trampolin

e Bewegungsimpulse
geben und nutzen

e Lageveranderungen im
Raum wahrnehmen

e mit Grenzen des
eigenen
Bewegungskénnens
umgehen lernen

e Sicherheits- und
Hilfestellung (Shake-
Hands-Griff, Drehgriff,
Sandwichgriff)

individuelles Erproben
und Experimentieren
am Mattenberg

Steigerung des
Schwierigkeitsgrades

Individualisierung

Partnerarbeit /
Hilfestellung bei
risikoreicherer
Ausflhrung

Reflektierte Praxis:
e Sicherungs- und
Helfergriffe

e Sprungvarianten z.B.:
gehockter Uberschlag, die
Luftrolle, Schleudersalto,
gehockte Sprungrolle und
gehockter Uberschlag am
Trapez

e Sicherheitsbestimmungen,
Verhaltensregeln am
Trampolin

Fachbegriffe:

Unterscheidung von Wagnis und
Risiko, Hilfestellungen,
Klammergriff, Drehgriff ,
Sicherheitsvorkehrungen,
Korperspannung,
Bewegungsimpuls, Rotation,
Salto, Uberschlag

Uberprufungsform: Demonstration

unterrichtsbegleitend

aktive Mitarbeit in allen Phasen
des Unterrichts
Anstrengungsbereitschatt,
Umsetzung der Korrektur,
Auf- und Abbau der
Hilfsbereitschaft

Gerate,

punktuell:

Umsetzung der Sprungvarianten
entsprechend des  eigenen
Wagnisempfindens

Kriterien:
Beobachtungskriterien:

Ausflihrung der Spriinge
Schwierigkeitsgrad/Qualitat  der
Spriinge
Veranderung/Verbesserung bzw.
Uberwindung
Hilfsbereitschaft/Aufmunterungen
erkennbar

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Geraten, Turnen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Thema des UV: ,,Erlernen von Grundtechniken im Volleyball“ — Ann&herung an das Zuspiel auf dem Kleinfeld.

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK
e2]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukuren

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- weitere Volleyball-Techniken
erlernen, vielféltig tben und
anwenden

- Vermittlung des

grundlegenden
Spielaufbaus mit Stellen Gber
Position 3

- Schwerpunkt Spielen mit 3
Kontakten, mit-

/gegeneinander

- Regeln modifizieren

Fachbegriffe
- Pritschen, Baggern,

Aufschlag
- Annahme, Stellen

- Kleinfeldspiele ausweiten
Zum 6
gegen 6
- Ubungsformen zum
Spielaufbau
- Annahmeutbungen auf
Position 3
- Aufschlag von unten
- Einpritschen
- Bewegungsaufgaben mit
Platzwechsel: Volleyball als
Bewegungsspiel
- Einsatz von Skizzen zur
Verdeutlichung von
Raumwegen
und Spielaufbau
Fachbegriffe
- Positionen, Rotation,
Einwechseln

Gegensténde
- Ubungsformen zum Pritschen
und
Baggern in kleinen Gruppen
(genaues Zuspiel, genaue
Annahme, mit Nachlaufen)
- Ubungsformen zur
\Verbesserung
der Genauigkeit in Annahme
und
Zuspiel und zum Spielaufbau
im
grofRen Feld

Fachbegriffe
- Spielidee, Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- Zuspiel, Annahme

Beobachtungskriterien:

- miteinander spielen,
Spielaufbau (3 Kontakte)

- Einhalten von Positionen

punktuell:
- TechnikUberprifung durch

Demonstration einer
Ubungsform

zum Spielaufbau
- Spielsituationen beurteilen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Hoch springen®“ — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene Leistung im Hinblick auf einen

Wettkampf beurteilen.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.

Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfuhren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kdrperempfindungen und Korperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]
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UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Angste Uberwinden und die
Herausforderung des rickwarts
Springens annehmen
Erarbeitung der wesentlichen
Bewegungsmerkmale des
Fosbury Flops

grundlegende Merkmale der
Bewegung in ihrer Funktion
erlautern

grundlegende
Wettkampfregeln/Messverfahren
sachgerecht anwenden

Fachbegriffe
Bewegungsphasen (z.B.Anlauf,

Absprung, vertikaler Abstol3,
rickwartige Latteniberquerung,
Landung)

- vorbereitende Ubungen zum
Anlauf und Absprung wéhrend
der Erwarmung in Kleingruppen

- methodische Reihe zum Flop
(Zergliederungsmethode)

- selbststandiges Uben an
Stationen zu bestimmten Teil-
bewegungen (Anlauf,

einbeinig
abspringen,

Schwungbeineinsatz,
rackwarts landen

- Korrektur der Bewegung mit

Hilfe
von

Bildreihen
und

Bewegungsbeschreibungen

Beobachtungsboégen,

Fachbegriffe/Meth.kompetenz

- Gerateaufbau mit erhdhter

Auflage, sichere Anlagen

Gegensténde
- Ubung und Verbesserung des
Anlaufs (Bogen-, Achterlaufe,
.Flieger®), des einbeinigen
Absprungs  (Steigespringe
u.a.
Einbeinsprunge, mit Drehung,
Aufsitzen auf Kasten), des
Ruckwartsfallens
Landens
(Standflop in Mattenberg, von
Absprungerhthung)
- ganzheitliche Sprungubungen
- spezielle (gymnastische)
Ubungen
Zu
Schwungbein-
und Armeinsatz
- Wettkampfe

und

Bogenspannung,

Fachbegriffe
- Technikmerkmale

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Trainings-
und
Wettkampfverhalten  zeigen
(z.B.

beim Uben und Warten)
- Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:
- Bewegungsqualitat
- Ubungsformen
Bewegung
beschreiben kdnnen
- Leistung absolut bzw. relativ
(Leistungsverbesserung)

punktuell:
- Techniklberprufung

- Hochsprungwettbewerb

und
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv 1 »otep-Aerobic”“ — eine Bewegungsgestaltung in der Gruppe préasentieren und durch 6.4 14
Fremdbeobachtung vergleichend beurteilen. [Als Erweiterung in Kombination mit einem
selbst ausgewahlten Handgerat].
uv 2 »,Das Fitnessstudio in der Turnhalle* — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst 1.7 8
erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen
uv 3 »Nicht werfen, sondern stoBen“ — Kugelstol3en als neue Herausforderung annehmen und 3.6 10
unter dem Aspekt ausgewahlter Bewegungsmerkmale erarbeiten.
uv 4 »Aus dem Gleichgewicht® — unterschiedliche Partnertinnen und Gegner*innen durch 9.4 4
Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen.
uv 5 »Laufen mit Képfchen und Orientierungssinn!“ — Leichtathletik in seiner Vielfalt erleben 3.7 12
und durchfihren, sowie die verschiedenen Zielrichtungen eigenstandig erfahren und
reflektieren.
uv 6 »Frisbee und Flag-Football“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen, sowie 2.6 12
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte analysieren und beurteilen.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Step-Aerobic* — eine Bewegungsgestaltung in der Gruppe prasentieren und durch Fremdbeobachtung vergleichend
beurteilen. [Als Erweiterung in Kombination mit einem selbst ausgewahlten Handgerét].

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststéandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
- Erlernen von Basisschritten,
Bewegungsfolgen und
Armbewegungen unter
Berucksichtigung koordinativer
Aspekte
- Abstimmung der eigenen
Bewegungen auf
den Partner bzw. die Gruppe
- zur Musik rhythmisch passende
Vorstellung
-7 Koordinative Fahigkeiten erlernen

Methoden:
- selbstandiges Arbeiten an
Stationen
- Wiederholen und Vorstellen
der

Gestaltungskriterien Raum,
Zeit und Dynamik
- Erarbeiten der
Koordinativen Fahigkeiten

- Videoeinsatz zur

Verbesserung der eigenen
Fahigkeiten und der
Gruppenfahigkeiten

Gegenstande:

- Grundelemente (Basis) der
Step-Aerobic

- Musik

- Bewegungskoordination

Fachbegriffe:
- Bezeichnung der Schritte

- Gestaltungskriterien Raum,
Zeit, Dynamik

- Zahlzeiten

- Synchronitét

Koordinative Fahigkeiten
-Umgang mit Einsatz von
Medien

prozessbegleitend:
- Mitarbeit/Selbststandigkeit und
Anstrengung in der Gruppe
- konstruktiv und kooperativ
arbeiten und tben, sich
unterstiitzen
Beobachtungskriterien:
- Ausdrucksfahigkeit
- Bewegungskdnnen,
- Einbeziehen des individuellen
Lernfortschritts
- konditionelle und koordinative
Fahigkeiten
punktuell:
- Prasentation einer
Choreographie

unter Bericksichtigung

koordinativ geleiteter Kriterien
- Schwierigkeitsgrad
- Erfassen/Umsetzen von
- Rhythmus in Bewegung

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit

gesund-funktionalen Ubungen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und moégliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kdrperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Korper wahrnehmen,

Bewegungsfahigkeit auspragen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- durch Laufaufgaben und
Aufwarmspiele Voraussetzungen
fur nach-

folgende Belastung schaffen

- sich anstrengen und die
Konditionen

(Kraft, Ausdauer. Beweglichkeit)

verbessern

- Kraft- und Beweglichkeitstraining

funktionsgerecht durchfiihren

- einfache Testverfahren zur
Kontrolle

der Fitness verstehen und durch-
fuhren

- nach Belastung entspannen
kénnen

Fachbegriffe

- Kraft, Kraftausdauer,
Beweglichkeit,
Ausdauer

Erproben und Vorstellen von
Fitnessubungen zum Kraft-
und
Beweglichkeitstraining in
Gruppen
ggf. als Lerntheke
(Abbildungen)
- Erarbeiten und Vorstellen von
Entspannungstechniken in
Gruppen
mit Hilfe von
gruppenbezogenen
(Beobachtungs-)Aufgaben

Fachbegriffe/Methodenkompete

nz

- Entspannung, Wohlbefinden
- Anspannung, Aktivitat

- Fitness

Gegenstande

Einspielen/Einwerfen mit

Ballen)

- gezielte Ubungen zur
Mobilisierung/Dehnung/
Kraftigung/Entspannung
- einfache Fitnesstests z.B.

- 6-Minuten-Lauf
- Geschicklichkeits-Parcours
- Standweitsprung,

Fachbegriffe
- Kérperkerntemperatur

- Belastungsmerkmale

(z.B. hinsichtlich Reihenfolge,
Intensitatsgrad, zeitlichem
Umfang, Wiederholungszahl)

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- konzentriertes Uben in kleinen
Gruppen

Beobachtungskriterien:

- selbstandiges Erfullen /
Umsetzen von Fitnessibungen

- Beherrschen von
Entspannungstechniken

- selbstandiges Uben/Erarbeiten

- Verbesserung im Bereich der
Kraft und Beweglichkeit

punktuell:
- Ubernahme von

Trainingseinheiten
- Demonstration von
Entspannungs-,

Dehn- oder
Kraftigungsibungen
- Fitnesstest (wiederholt)
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Nicht werfen, sondern stoBen* — Kugelstol3en als neue Herausforderung annehmen und unter dem Aspekt ausgewahlter

Bewegungsmerkmale erarbeiten.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK aZ2]

UK
 den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Differenzierung von Stof3 und
Wurf

- Bewegungsmerkmale des
Kugelstol3es

- (eigenverantwortliches) Uben
und

Trainieren des KugelstoRes
- Sicherheitsbestimmungen,

Wettkampfregeln und

Messverfahren sachgerecht

anwenden

- selbststandiges Uben und

Trainieren (allein und in
Gruppen)

- individuelle Vorbereitung auf
eine
Trainingsleistung
Vom Standstol3 zum
Angleiten

Vor- und Nachteile der
Fuchsangleittechnik

Fachbegriffe/Methodenkompet

enz
grundlegende Wettkampfregeln
- Startkommando

- Zahlweise,
Bewertungssystem,

Bewertungsraster

Gegenstande

- Bewegungsmerkmale des
Kugelstol3es

Fachbegriffe

- Bewegungsmerkmale des
KugelstoR3es mit der
Angleittechnik

unterrichtsbegleitend:

- angemessenes Trainings-
und

Wettkampfverhalten zeigen

- Engagement/Anstrengung

Beobachtungskriterien:

- Anstrengungsbereitschaft

- Teamgeist, Hilfsbereitschaft
- Leistung (-sverbesserung)
punktuell:

- hormorientierte Bewertung
- Wettkampfbewertung nach

vorher festgelegten Kriterien
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 9.4

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll

und kontrolliert werfen und fallen lassen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK
el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Erarbeitung der grundlegenden
Techniken und Fertigkeiten in
Fallschule, Wiirfe und

Ful3techniken

- Regeln zum Zweikampfsport
entwickeln, einhalten und als
sinnvoll erleben

- den Gegner als Partner achten,
informelles Fairplay, Vertrauen
aufbauen

- gleiche Voraussetzungen flr
Zweikampfe schaffen, bei
korperlicher Uberlegenheit
Handicaps aufstellen

Fachbegriffe
- Regeln (Stoppregel...)

- Fairplay und Beispiele

- Handicap, Einsatzchancen

bzw.
Einsatznotwendigkeiten

- Lésungen zu vorgegebenen
Zweikampfsituationen
erproben in
Partner- oder Gruppenarbeit
auf
Matten/Matteninseln
- SuS fungieren als
Schiedsrichter
(AuRenwahrnehmung des
Kampfes)
- SuS beobachten und
erkennen
Notwendigkeit Regeln und
Handicaps aufzustellen
- (schriftliches) Festhalten von
Regeln

Fachbegriffe

- Regeln

- Was ist Fairness?

- Handicaps (Mdglichkeiten und

Abstufungen)

Gegensténde
- Grundlegende Techniken:
Falltechniken, Wurftechniken,
Grifftechniken
- Turnierformen durchftihren
(z.B. Sumo-Turnier,
Handicap-
Turnier, Poolnoodle-Turnier,
Takeshis castle)
- Regeln (z.B. nicht treten,
spucken,
kratzen, wirgen,
Schwitzkasten,
beiRen, schlagen, kitzeln, an
den
Haaren ziehen ...)

Fachbeqriffe
- Turnierformen und Regeln

(s.0.)
- Haltegriffe
- Seonage/Ogoschi

prozessbegleitend:

- Einsatzbereitschaft (motorisch

und kognitiv)

Beobachtungskriterien:

- Motivation, Teilnahme am
Unterrichtsgespréach

- Einhalten von Regeln,

Fairness

- Qualitat und

Schwierigkeitsgrad

der ausgefuhrten Bewegungen

unter Beachtung der
Ausfuhrungskriterien

punktuell
- Turniersieger in der

Turnierform
Sumo-Turnier mit

Handicapeinsatz

- Techniktest

- Standkampf
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Laufen mit Kopfchen und Orientierungssinn!“ — Leichtathletik in seiner Vielfalt erleben und durchfiihren, sowie die
verschiedenen Zielrichtungen eigenstandig erfahren und reflektieren.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe,
historische Disziplinen) unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

unterschiedliche, nicht
normierte
leichtathletische
Wettbewerbe

vielfaltige Sinnhaftigkeit
von Laufen
Abwechslungsreiche

Beanspruchungen

- Regeln entwickeln
- Selbsttatigkeit der SuS

- Organisationsrahmen, seinen
aktuellen Ort kennen

- Individueller Trainingsplan

Gegenstande

- einen
Orientierungslauf/Geoca
ching-Lauf durchfuhren

- (Tic-Tac-Toe-)Laufspiele

- Distanzstaffeln

Fachbegriffe:

- Aerob/anaerob
- Trainingsplan
- GPS

- Geocaching

prozessbeqleitend:

bei der

der

- Mitarbeit
Entwicklung
Laufspiele/-Varianten

- Beurteilung der egnenen
Leistung

Beobachtungskriterien:

- Regelkenntnis
- Trainingsplan

punktuell

Geschwindigkeit/Ausdauerleist
ung
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,,Frisbee und Flag-Football*“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen, sowie hinsichtlich ausgewahlter Aspekte

analysieren und beurteilen.

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bertcksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1l]

MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

UK

o die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Berlicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Regelkunde
Materialkunde

Erlernen der einzelnen
Techniken

- Benutzung kleiner Videos und
Bildsequenzen

- Erlernen der Techniken in
Partnerarbeit und / oder
Kleingruppen

- Taktikschulung

- Nutzung von Halle und
Sportplatz

Reflektierte Praxis:
- Grundtechniken

- Regelwerk

- Spielsysteme
Fachbegriffe:

- Vorhand-, Ruckhand- und
Uberkopfwiirfe beim Frisbee

- Flagfootball
- Catch
- Endzone

- Pitch usw.

unterrichtsbegleitend:
- Einsatzbereitschaft

- in Gruppen und / oder
partnerweise konstruktiv und
kooperativ miteinander
arbeiten

punktuell:

- Technikiberprifung
(Wurftechniken beim Frisbee)

- Spielsituationen meistern

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2: Das Spielen entdecken und

Spielraume nutzen
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv 1 »Die Zeit des Federballs ist vorbei!“ — Grundlegende Techniken des Badmintonspiels 7.10 8

differenziert wahrnehmen und taktisch-kognitiv agieren.
uv 2 ,vom Soccer zum Zielspiel“ — Sportspielvarianten unter technisch-koordinativen 7.11 8
Herausforderungen regelkonform und situativ angemessen spielen.
uv 3 s,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ - ausgewahlte Ausdauer- 1.8 10
trainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Berilicksichtigung von Fitnesstrends
und Gesundheitsaspekten durchfiihren.
uv 4 »Le Parcours® — wagnisreiche, turnerische Situationen an einem Hindernisparcours kreativ 5.6 10
Uberwinden, einschatzen und die erarbeiteten Moves prasentieren.
uv 5 »Hip-Hop, Jumpstyle und Co.“ — Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzten und die 6.5 12
verschiedenen Moves durch Verdnderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und beurteilen.
uv 6 sunser Funfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen 3.8 12
planen, durchfihren und auswerten.
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: ,,Die Zeit des Federballs ist vorbei!“ — Grundlegende Techniken des Badmintonspiels differenziert wahrnehmen und taktisch-
kognitiv agieren.

Inhaltsfelder:
d - Leistung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf e ausgewahlte Belastungsgrof3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden MK
[10 BWK 7.2] e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das

individuelle motorische Kdnnen gezielt verandern [10 MK c2]

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundféahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7: Spielen in und mit

Regelstrukturen/Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundtechniken wiederholen
Regelwerk des
Wettkampfspieles vermitteln
in Vorformen (z. B. Rundlauf,
Team-Spiel) und als Ziel-
/Wettkampfspiel
Schiedsrichtertatigkeit
erlernen

Einfache Taktiken anwenden

Einsatz von Skizzen und
Schaubildern

Technikerprobung in
Partnerarbeit und/oder
Kleingruppen

Kleine Spielformen mit
vereinfachtem/verandertem
Regelwerk

Grundtechniken
Regelwerk
Schiedsrichtertatigkeit
Spielsysteme

Fachbegriffe

- Bewegungs- und
Technikmerkmale

- Spielidee

unterrichtsbegleitend:

Einsatzbereitschaft

in Gruppen und/oder
partnerweise konstruktiv
und kooperativ
miteinander arbeiten

punktuell:

- Techniktberpriufung: Auf
schlag (lang, hoch, weit),
VHUC

- Spielsituationen meistern

133



Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

Thema des UV: ,,Vom Soccer zum Zielspiel*“ — Sportspielvarianten unter technisch-koordinativen Herausforderungen regelkonform und

situativ angemessen spielen.

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) 0. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Berucksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

134




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen/Sportspiele

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
- FuR3ball-Techniken
Vertiefend Uben und
anwenden
- Vermittlung der
grundlegenden
Regeln, auch
Regelveranderungen
- Taktik 1:1, 2:2, 3:3, bis 5:5in
der
Halle, auch Uberzahlspiel
- Finten

Fachbegriffe
- Passen (Doppelpass),

Dribbling,
Torschuss, Finte

- Kleinfeldspiele ausweiten
zum 5
gegen 5
- Ubungsformen zu den
Spieltechniken
- Passlibungen
- Dribblingtibungen
- Torschussibungen
- Einsatz von Skizzen zur
Verdeutlichung von
Raumwegen
und Spielaufbau
Fachbegriffe
- Bewegungsbeschreibung
- Stationen

Gegenstande

- Angriffs- und Abwehrspiel im
1:2:1
(Raute), 2:2 und 2:1:1
- Wiederholung der technisch-
koordinativen Fahigkeiten

Fachbegriffe
- Uberzahl- und Unterzahispiel

- Bewegen ohne Ball

- Mann- und Raumdeckung
- Positionsspiel

- Spiel gegen den Ball

unterrichtsbegleitend:

- Kooperationsfahigkeit
- Leistungsbereitschaft
- Fairness

Punktuell:

- Spielen im Kleinspielfeld
- Turnierformen
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude* — ausgewéhlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio
unter Beriicksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

e ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemaf
durchftihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1: Den Kdrper wahrnehmen,
Bewegungsfahigkeit auspragen

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Kdrpersignale fir ein
sachgerechtes
Aufwarmen erfahren und
individuell
deuten lernen
Aufwarmspiele Voraussetzungen
fur nach-
folgende Belastung schaffen
- sich anstrengen und die
Konditionen
(Kraft, Ausdauer. Beweglichkeit)
verbessern
- Kraft- und Beweglichkeitstraining
funktionsgerecht durchfiihren
- einfache Testverfahren zur
Kontrolle
der Fitness verstehen und durch-
fuhren
- nach Belastung entspannen
kénnen

Fachbegriffe
- allgemeines, spezielles,

individuelles

- Erfullen von Laufaufgaben
nach

unterschiedlichen Vorgaben
- Aufwarmspiele mit einer

motivierenden, alle
aktivierenden

Spielidee durchfuhren, ggf.
selbst

entwickeln
- spezifische Formen des

Einlaufens, Einspielens
erlernen
- Erproben und Vorstellen von

Fitnessiibungen zum Kraft-
und

Beweglichkeitstraining in
Gruppen

gof. als Lerntheke
(Abbildungen)
- Erarbeiten und Vorstellen von

Entspannungstechniken in
Gruppen

mit Hilfe von
gruppenbezogenen

Gegensténde

- allgemeines Aufwarmen (z.B.
durch Einlaufen)

- Aufwarmspiele

- spezielles Aufwarmen (z.B.

durch
Einspielen/Einwerfen mit

Ballen)

- gezielte Ubungen zur
Mobilisierung/Dehnung/
Kraftigung/Entspannung
- einfache Fitnesstests z.B.

- 6-Minuten-Lauf
- Geschicklichkeits-Parcours
- Standweitsprung,

Fachbegriffe
- Korperkerntemperatur

- Belastungsmerkmale

(z.B. hinsichtlich Reihenfolge,
Intensitatsgrad, zeitlichem
Umfang, Wiederholungszahl)

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft

- konzentriertes Uben in kleinen
Gruppen

Beobachtungskriterien:

- selbstandiges Erfullen /
Umsetzen von Aufwarmen

- Beherrschen von
Entspannungstechniken

- selbstandiges Uben/Erarbeiten

- Verbesserung im Bereich der
Kraft und Beweglichkeit

unktuell:
- Ubernahme von

Aufwarmphasen
- Demonstration von
Entspannungs-,

Dehn- oder
Kraftigungsibungen
- Fitnesstest (wiederholt)
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Aufwarmen (Beobachtungs-)Aufgaben
- Kraft, Kraftausdauer,
Beweglichkeit,
Ausdauer Fachbegriffe/Methodenkompete
nz
- Entspannung, Wohlbefinden
- Anspannung, Aktivitat
- Fitness
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: ,,Le Parcours* — wagnisreiche, turnerische Situationen an einem Hindernisparcours kreativ Uberwinden, einschatzen und die

erarbeiteten Moves prasentieren.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes  Turnen Geraten

Geratekombinationen

an

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationshezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren [10 BWK 5.3]

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK c3]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berucksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrtindet fur oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
- Erlernen von
Parcourstechniken:
Rollen, Prazisionsspringe,
Sprunge
Uber Hindernisse, Wandlauf ...
- Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien erarbeiten
- sich etwas zutrauen und ein
Hindernis (z.B. Kasten)
Uberwinden
- sich in Wagnissituationen
helfen
und den Ablauf an Geréaten
sichern

Fachbegriffe
- Namen der Parcourstechniken

- Sicherheitsstellung,
Hilfeleistung
- Parcours

- Stationenlernen
- Erlernen und vertiefen
normengebundener und
normenungebundener
Bewegungen
an ausgewahlten Geréaten
- Einzelspriinge demonstrieren,
Uben
und korrigieren, Ausfuhrungen
beobachten und Gerat sichern
- den sicheren Auf- und Abbau
der
Geréate eindiben und beachten
- Erlernen und Vertiefen
unterschiedlicher Sicherheits-
und
Hilfestellungen in Partner- und
Kleingruppenarbeit
- Parcours durchlaufen

Gegensténde
- ,Uberspringen* von
Hindernissen
(z.B. Querkasten)
- Parcourstechnische
Elemente
- Grundlegende
Bewegungsmerkmale
ausgewabhlter Techniken
- Gestaltung eines Parcours

Fachbegriffe
- Ausfuhrungskriterien:

Bewegungsqualitat
- Tempo

prozessbegleitend
- Verhalten

Beobachtungskriterien

- verantwortungsbewusster/
sinnvoller Umgang mit
Wagnissituationen

- gegenseitige Hilfestellung

- Anstrengungsbereitschaft

punktuell
- Prasentation ausgewahlter

Parcours-Elemente
- Kriterien: Qualitat der
Bewegungsausfihrung,
Korperspannung,
Schwierigkeit,
Tempo
- Mindestanforderungen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5: Bewegen an Geréten, Turnen
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Hip-Hop, Jumpstyle und Co.“ — Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzten und die verschiedenen Moves durch
Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und beurteilen.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]
e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststéandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewéahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Einfache Tanzformen/

Grundschritte kennen lernen
und

kombinieren

- Merkmale von
Bewegungsqualitat

kennen lernen
(Korperspannung,

Rhythmus, Raumnutzung...)

- erarbeitete Tanze
prasentieren

und bewerten

Fachbegriffe
- Korperspannung

-Raumwege
- Synchronitat

- Rhythmus

- Gruppenarbeit: gemeinsame
Absprachen treffen

- Beobachtungsaufgaben: sich
und

- andere hinsichtlich
vorgegebener

Kriterien beobachten und

bewerten

Fachbegriffe

- Beobachtungsbogen

- Bewertungskriterien

Gegenstande

- kleine und einfache
Tanzformen

(z.B. Hip-Hop, Breakdance,
...) mit

Musik

Fachbegriffe
- Gruppenkomposition

- Fachbegriffe der Tanzart

prozessbeqleitend:

- Einsatzbereitschaft
- kleine Prasentationen

Beobachtungskriterien:

- Verhalten in der

- Beachten von
Gestaltungskriterien

punktuell:

- Prasentation des
Gruppenergebnisses nach
Kriterien wie technische
Ausfuhrung, Synchronitét,

Raumnutzung, Taktgeftnhl

Gruppenarbeit/Arbeitsengagement

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Thema des UV: ,,Unser Finfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen, durchfliihren und auswerten.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

MK
e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von

graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

unterschiedliche,
normierte und nicht-
normierte
leichtathletische
Wettbewerbe
vielfaltige Lauf-, Wurf-
und Sprungdisziplinen
Abwechslungsreiche
Beanspruchungen

- Regeln erlautern,
Leistungen erfassen und
dokumentieren

- Sicherheitsbewusstsein
starken

- Organisationsrahmen,
Feedback geben

Gegenstande

- Digitale und analoge
Verfahren der
Leistungsmessung

- Erstellen von digitalen
Diagrammen

- Erstellen und Nutzen
von Feedback-Bdgen

Fachbeagriffe:

- Diagrammarten

- Zeitmessung

- Distanzmessung

- Feedback-Methoden

prozessbegleitend:

- Mitarbeit bei der
Auswabhl der
Disziplinen

Beobachtungskriterien:

- Regelkenntnis
- Nutzung der digitalen und
analogenTools

punktuell

- Feedbackqualitat

- Prasentation
Diagramme

- Erzielte Leistungen in
den 5 Disziplinen

der
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfeldern
BF/SB 1 — Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten entwickeln

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)

1.1 »Federball oder Badminton? — Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivititen“ — 5 8
einfache Badmintonspezifische Aufwarmubungen und -spiele sachgerecht durchfiihren
und ihre Auswirkungen und Funktionen beschreiben, um sich auf spezifische und
gezielte Anforderungen vorzubereiten.

1.2 ,Hangeln, Stitzen, Klettern“ — Vielféltiges turnerisches Bewegen erleben und zur 5 8
Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen.

1.3 »Sich zusammen anstrengen und SpaRB haben“ — In unterschiedlichen spielerischen 5 8
Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und
beschreiben.

1.4 »,Balancieren will gekonnt sein“ — in unterschiedlichen Anforderungssituationen 6 4
seinen Korper bewusst erfahren und wahrnehmen sowie Entspannung lernen.

Ende Erprobungsstufe

15 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern. 8 12

1.6 »Richtiges Aufwarmen will gekonnt sein®“ — Sich durch sachgerechtes Aufwarmen 8 4
auf vielfaltige sportliche Anforderungen funktional vorbereiten.

1.7 »Das Fitnessstudio in der Turnhalle“ — Planung, Durchfihrung und Reflexion eines 9 8
selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

1.8 »Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ - ausgewahlte 10 10
Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Bertcksichtigung von
Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfihren.

Ende Sekundarstufe | 62 UE
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BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und SpielrAume nutzen

2.1 »Kleine Spiele” — Gemeinsam und kooperativ unterschiedliche Spiele und Spielideen 10
kennen lernen und durchfihren unter Berlicksichtigung der gruppenibergreifenden
Kooperation.

2.2 »Spielen fiirs Képfchen*“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen zur Férderung der 4
Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit erproben.

2.3 »Welche Spiele machen, am meisten SpalR?“ — Verschiedene Spiele und Spielideen 6
kennen lernen, kriteriengeleitet einschatzen, variieren und deren Regeln
dokumentieren.

2.4 »Wir entdecken ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten 6
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewéhlter
Aspekte bewerten.

Ende Erprobungsstufe

2.5 ,Badminton spielend lernen“ — Badminton mit konditionellen, koordinativen und 10
kognitiven Anforderungen spielen, variieren und kriterienorientiert weiterentwickeln.

2.6 »Frisbee und Flag-Football“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen, 12
sowie hinsichtlich ausgewahlter Aspekte analysieren und beurteilen.

Ende Sekundarstufe | 48 UE
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BF/SB 3 - Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1 »Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner 5 16
Vielfalt erleben und erfahren.

3.2 ,Yom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* 6 12
— Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben, als Vorbereitung fur einen
regelgerechten Dreikampf.

3.3 »Zeig was Du kannst!“ — Wir bereiten uns individuell auf einen leichtathletischen 6 6
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gemeinsam durch.

Ende Erprobungsstufe

3.3 ,Ubung macht den Meister — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch 7 12
gezieltes Lernen und Uben festigen zur Verbesserung der grobmotorischen
Fahigkeiten.

3.5 »Hoch springen® — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen und die eigene 8 12
Leistung im Hinblick auf einen Wettkampf beurteilen.

3.6 »Nicht werfen, sondern stoBen“ — Kugelstol3en als neue Herausforderung annehmen 9 10
und unter dem Aspekt ausgewahlter Bewegungsmerkmale erarbeiten.

3.7 »Laufen mit Kopfchen und Orientierungssinn!“ — Leichtathletik in seiner Vielfalt 9 12
erleben und durchfiihren, sowie die verschiedenen Zielrichtungen eigenstandig
erfahren und reflektieren.

3.8 sunser Finfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen 10 12
planen, durchfiihren und auswerten.

Ende Sekundarstufe | 92 UE
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BF/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)
4.1 »von der Wassergewohnung zur Wasserbewaltigung” - Grundlegende 5 4
Erfahrungen als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen.

4.2 »Springen ohne Angst und Ubermut“ — durch vielfdltiges Springen mit Angst 5 4
umgehen, seine Grenzen kennenlernen und erste Grundkenntnisse des Kopfsprungs
sammeln.

4.3 ,Wir tauchen tief und weit“ — durch vielfaltiges Tauchen sich unter Wasser 5 4

orientieren und zunehmend sicher und effizient bewegen.

4.4 ,»Fit flirs Wasser“ — Einfuhrung in ausgewahlte Schwimmdisziplinen zur Schaffung 5 22
grundlegender sportmotorischer Voraussetzungen und ausdauern schwimmen
konnen.

Ende Erprobungsstufe

4.5 »Schwimmen wie ein Goldfisch* — Die grundlegenden Schwimmtechniken (im 7 20
Kraul-, Brust-, Riickenschwimmen) mit Start und Wende optimieren.

4.6 »Abtauchen!* — Sich unter Wasser orientieren und sicher tief und weit sich bewegen 7 4

4.7 »ich eile zur Hilfe!* — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und 7 6

andere retten

4.8 ,vom Bauchklatscher zum Startsprung — Den Startsprung in seiner Vielfalt 7 4
erfahren und optimieren.

Ende Sekundarstufe | 68 UE
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BF/SB 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)

5.1 »Hoch hinaus® — Erfahrungen mit dem Minitrampolin und dabei einen bewussten 6 8
Umgang mit Sicherheitsaspekten und Wagniserfahrungen sammeln.

5.2 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische 6 12
Bewegungsfertigkeiten am Boden fur die Gestaltung einer Bewegungsverbindung
nutzen.

Ende Erprobungsstufe

5.3 »Akrobatische Kunststiicke”“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung 7 12
erarbeiten, prasentieren und bewerten.

54 »Felge, Kippe, Rad und Co.!" — An Barren, Schwebebalken, Reck und Ringen 8 14
situationsbezogen verschiedene Turnibungen sicher bewaltigen.

5.5 ,Kontrolliert hoch hinaus“ — Erfahrungen mit dem (Mini-) Trampolin festigen und 8 14
einen bewussten Umgang mit Risiko und Wagnis sammelin.

5.6 »Le Parcours“ — wagnisreiche, turnerische Situationen an einem Hindernisparcours 10 10
kreativ Uberwinden, einschatzen und die erarbeiteten Moves prasentieren.

Ende Sekundarstufe | 70 UE
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BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)

6.1 ,Basic Tricks mit Seil und Partner“ — Eine Minichoreo mit dem Seil zum 5 12
Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und
demonstrieren.

6.2 »Coole Moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen 6 8
Basischoreografie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst
gestalten.

Ende Erprobungsstufe

6.3 ,Buhne frei“ — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden eine kinstlerische 8 12
Bewegungskomposition durch gekonntes Jonglieren prasentieren.

6.4 »otep-Aerobic” — eine Bewegungsgestaltung in der Gruppe prasentieren und 9 14
durch Fremdbeobachtung vergleichend beurteilen. [Als Erweiterung in
Kombination mit einem selbst ausgewahlten Handgerat].

6.5 ,»Hip-Hop, Jumpstyle und Co.“ — Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzten 10 12
und die verschiedenen Moves durch Veranderung von Aufstellungsformen,
Raumwegen und Raumebenen darstellen und beurteilen.

Ende Sekundarstufe | 58 UE
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BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 »Der Ball ist mein Freund® — Sportspielubergreifende Basiskompetenzen aus der 16
Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Bertcksichtigung der individuellen Bewegungsqualitét vertiefen.

7.2 »FuBball mit Verstand“ — Sich in unterschiedlichen Spielformen regelgerecht und 8
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

7.3 »Start ins Badmintonspiel“ — Erlernen von Basistechniken des Badmintonspiels 8
und deren Erprobung in einfachen Spielstrukturen.

Ende Erprobungsstufe

7.4 »Den Anforderungen gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton 10
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln.

7.5 »,Die Zone ist das Ziel“ — Ultimate Frisbee in seinen Grundziigen kennenlernen, 10
sowie regelgerecht und situativ angemessen spielen.

7.6 »Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — Ful3ball regelkonform sowie 12
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen.

7.7 ,vom Brennball zum Baseball“ - Softball als typisch amerikanisches 10

Mannschaftsspiel spielen und verstehen.
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7.8 »,FuBball spielen kann jeder* exemplarische Spiel und Ubungsformen zur 8 12
Verbesserung der Grundtechniken
7.9 »Erlernen von Grundtechniken im Volleyball“ — Annaherung an das Zuspiel auf 8 12
dem Kleinfeld.
7.10 ,Die Zeit des Federballs ist vorbei! — Grundlegende Techniken des 10 8
Badmintonspiels differenziert wahrnehmen und taktisch-kognitiv agieren.
7.11 ,vom Soccer zum Zielspiel“ — Sportspielvarianten unter technisch-koordinativen 10 8
Herausforderungen regelkonform und situativ angemessen spielen.
Ende Sekundarstufe | 114 UE
BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport
Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)
8.1 »,Das Fahrradfahren (wieder) entdecken“ — Bewegungsrdume mit dem Fahrrad 6 4
vielfaltig und sicher nutzen. [Exkursion]
Ende Erprobungsstufe
8.2 »Sicher Gleiten oder Rollen* — vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt 8 4
auf dem Eis oder auf der Rollbahn meistern. [Exkursion]
Ende Sekundarstufe | 8 UE
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BF/SB 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Minuten)

9.1 »Krafte erfahren und einsetzen“ — Im Stand und am Boden regelgerecht um 5 4
Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen kampfen.

9.2 »Vielfaltig und fair Kampfen“ — In der Bodenlage Krafte sinnvoll einsetzen und 6 8
kleine Kampfspiele in seiner Vielfalt kennen lernen.

Ende Erprobungsstufe

9.3 »,Kampfen, aber Fairplay* — mit unterschiedlichen Partnern und Partnerinnen im 8 4
Stand und in der Bodenlage regelkonform kampfen.

9.4 »Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen 9 4
durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen
lassen.

Ende Sekundarstufe | 20 UE
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2.2. Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien
einer guten Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fur Schulqualitat
entfaltet werden. Dabei sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich
Lehren und Lernen fur die Gestaltung des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule
leitend.

Um diesen Ansprichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren
wir uns an den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

LAlle unsere Schulerinnen und Schuler konnen etwas, niemand kann alles und keiner
kann nichts.“?

In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung moglicher Defizite im
Fokus, sondern es gilt an bereits vorhandene und verfigbare Ressourcen und
Starken anzuknipfen und diese auszubauen.

Wir ermoglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum
die Motivation fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl positiv
beeinflussen.

JAus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte
Arbeitsergebnisse willkommene Lernanlasse und fordern den Erkenntnisgewinn
aller Beteiligten.

Individualisierung

Durch geeignete diagnostische Mallnahmen ermitteln wir Lernstdnde und
Lernvoraussetzungen  moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten
Beobachtungen, motorischen Tests, Fremd- und Selbsteinschatzungsbogen,
diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von Lernhintergriinden) und
ggf. Forderplanen.

Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele,
Lernzeiten und Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form
von Stationenlernen (um unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu
ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und
methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

Unsere Schilerinnen und Schilern werden zunehmend in Entscheidungen und
die Gestaltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-)
Lernziele sowie individuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen
mitbestimmen und nutzen.

! nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Prasident der Humboldt-Universitat Berlin; Beitrag
in der FAZ vom 14.05.2009
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e Wir vermitteln unseren Schilerinnen und Schilern geeignete Lernstrategien, die
sie im Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fir ihr Lernen nutzen und
weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente,
damit unsere Schilerinnen und Schilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg
selbstandig erkennen kénnen.

Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer
Schilerinnen und Schilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder
Fragestellungen, deren Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schilerinnen
und Schilern orientiert.

e Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moglichst passgenau und
sachgerecht, d.h. sie sind Uberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch
eine Herausforderung dar.

e Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schilern
oder macht sie neugierig, weil sie darin Mdglichkeiten zur Entwicklung ihrer
eigenen Bewegungspraxis erkennen kdnnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung,
Spiel und Sport systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund
im Kernlehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren
fachlichen Anforderungen wund Uberprifbaren Lernergebnisse dar, die im
Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend angebahnt und entwickelt
werden.

Padagogisch leitend ist fur die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir
den Schulsport  formulierte Doppelauftrag far den Schulsport:
Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines
erziehenden Sportunterrichts.
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Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem
Sportunterricht unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schulerinnen und Schilern in unserem Sportunterricht vielfaltige
Maglichkeiten, ...

unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen uber die Padagogischen
Perspektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem
Handeln reflektieren und auch mogliche Ambivalenzen erkennen und deuten
kénnen,

unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben
Sportbereich (z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer)
zu erleben, damit sie erfahren und reflektieren konnen, wie das Erleben von
Bewegung, Spiel und Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und
Zielsetzungen veréandert werden kann,

die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Korperbilder,
Fitnessideale) zu thematisieren, damit mégliche Widersprichlichkeiten zwischen
der Sinn-Suche der Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen
und Lehrer, zwischen Gegenwartserfillung und Zukunftsorientierung reflektiert
und bewusstwerden kénnen und

Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat
vielfaltig positiv erlebt und sinnerfilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung
der eigenen Lebensqualitat und des eigenen Wohlbefindens — auch Uber die
Schulzeit hinaus — nachhaltig angebahnt werden kann.
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Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen mdglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit
an. Dies impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne
reflektierter Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch
aufgearbeitet werden kdnnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurtickzuschauend —
als auch prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch
introspektiv. — mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst
machend — damit das ,Reflektieren” und das ,Praktizieren® stets eng miteinander
verbunden sind,

fachliche  Kenntnisse und Zusammenhdnge im  konkret erlebten
Bewegungshandeln zu entdecken, dorthin wieder zurlckzufiihren und fur die
eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit die sportliche Handlungsfahigkeit
systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und
Problemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die
erfahrene Sportwirklichkeit deuten konnen und auch erkennen, dass die
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur veranderbar ist, d. h. auch grundsatzlich
anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend flir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte
Teilhabe aller Schiilerinnen und Schilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den Vvielfaltigen, individuellen Dispositionen und
Vorerfahrungen, unterschiedliche und differenzierte Bewegungs- und
Lernangebote fir alle Schulerinnen und Schilern gestalten, damit sowohl sportlich
leistungsstéarkere als auch leistungsschwachere, bewegungsfreudige als auch
eher bewegungsunwillige Schulerinnen und Schilern gemaf ihrer individuellen
Potentiale geférdert werden kdnnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den
Vorstellungen und Erwartungen unserer Schulerinnen und Schilern im Rahmen
unseres Gestaltungsspielraumes transparent zusammenfihren, damit Unterricht
zielorientiert geplant und gemeinschattlich inszeniert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen
verbinden, damit Schulerinnen und Schilern viel Raum zum selbststandigen und
selbstgesteuerten Arbeiten finden kénnen.

wir den Unterricht sprachsensibel gestalten. Ein Ziel des Sportunterrichts ist es,
dass alle Lernenden, ungeachtet ihrer Herkunftssprache, erfolgreich am Unterricht
teilnehmen koénnen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es notwendig einen
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sprachbewussten Fachunterricht, ,in welchem die Sprache der Lernenden
unterstutzt und gefordert wird“ zu gestalten.

wir analysieren unseren Unterricht im Hinblick auf die Herausforderungen des
Sprachgebrauchs, untersuchen diesen auf sprachliche Besonderheiten und
setzten uns mit dem Fachwortschatz des Faches Sport auseinander.

wir achten darauf mit den Schuilerinnen und Schiilern situativ angemessen und
grammatikalisch korrekt zu sprechen. Je nach Situation vermeiden wir lange
verschachtelte Satze und viele Fullworter. Dennoch achten wir in diesem Fall

darauf, dass nicht stark vereinfacht gesprochen wird.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung
dazu entschieden, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische

Entscheidungen, sprachsensibel zu vermittelnden Fachbegriffen, sowie

die

Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den

Rickseiten der UV-Karten darzustellen.

Anwendung und Arbeiten mit Kl

Anwendungsbeispiele fur Kinstliche Intelligenz (Kl), digitale Medien im
Sportunterricht.

Bei der Verwendung von Apps bitte unbedingt Datenschutzkonform arbeiten,

ggf. Genehmigung von SL/Eltern einholen!!!
Geeignet fur sehr viele Sportarten und Jahrgangsstufen:
o Schulsportapp Baden-Wirtemberg
o App: Decide Now (Glicksrad, Auswahl Spiele, SuS...)

Unterstufe:

Bewegungsanalyse: Verwendung von Apps zur Analyse von Bewegungen in

Sportarten wie Basketball oder Ful3ball.
o App: Coach's Eye (kostenlose Version),
Spiele/Wettkampf:
o App: Competition Manager (kostenlose Version)
Mittelstufe:
Badminton:
o App: Shuttle Run
Verletzungspravention: Kl-gestutzte Apps zur Analyse von
Bewegungsmustern und zur Vorhersage von Verletzungsrisiken.
o App: Zentra (kostenlose Version)
Trainingsplanung: Verwendung von KI-Tools zur Erstellung individueller
Trainingsplane basierend auf den Fortschritten der Schiiler.
o Tool: Fitbod (kostenlose Testversion)
Technikverbesserung: Einsatz von Kl-gestiutzten Videoanalysen zur
Verbesserung der Technik in verschiedenen Sportarten.
o App: Hudl Technique (kostenlose Version)
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2.3. Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart inr Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des KLP Sport fur die Sekundarstufe |1 und konkretisiert Anforderungen und
Kriterien in den gemeinsam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit
schaffen wir innerhalb der gegebenen Freiraume sowohl eine Transparenz der
Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen unserer
Schulerinnen  und Schilern und an den im Lehrplan ausgewiesenen
Kompetenzerwartungen mit den jeweils beschriebenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Neben den punktuellen Leistungen am
Ende eines UVs berlcksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden
Prozesse und die dort gezeigten Leistungen (UV-Kartenrickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet
und berlcksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen und den individuellen
Lernfortschritt angemessen. Wir begleiten Schilerinnen und Schilern jederzeit mit
individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln
gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schilerinnen und Schilern mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe
vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick tber die
anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den
einzelnen UV verknipften Anforderungen sowie die allgemeinen Grundsatze der
Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
e die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schiilerinnen und Schulern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem
Unterrichtsvorhaben transparent zu machen und

e die individuelle Lernentwicklung wunter Beachtung fachmethodischer
Lernstrategien zu bertcksichtigen.

Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen*:

Die von Schilerinnen und Schilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der
Sekundarstufe | werden dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht®
zugeordnet. Dabei handelt es sich im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie
mundliche und schriftliche Beitrage, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat und
Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im
weiteren Laufe der Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Dabei weist die Partitur unserer Schule die Verteilung der
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Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lange der einzelnen
UV ist abhéngig von der Anzahl und Komplexitat der einzelnen
Kompetenzerwartungen, was wiederum die Gewichtung der einzelnen UV im
Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Berlicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten
Praxis verpflichtet. Deshalb st der Bereich Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Ausgangspunkt fir die Entfaltung
der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz (BWK) beziehen sich auf psycho-physische,
technisch-koordinative,  taktisch-kognitive  sowie  &sthetisch-gestalterische
Fertigkeiten und F&higkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das
Einbringen grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Von zentraler Bedeutung fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns
und fir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es, Uber Sachkenntnisse aus
den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfiigen und dieses
Wissen situationsangemessen anwenden zu kdnnen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen
sich auf methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere
darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns
auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich angemessene
Ldsungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng
verknupft mit Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine
kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen
Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das
kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des
thematischen Zusammenhangs flr die Leistungsbewertung angemessen
berlcksichtigt:

¢ Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt
im Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich
berlcksichtigen das sichere und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den
verantwortungsvollen Umgang mit Geréaten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie
auch die eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.
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e Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie
sich auf die Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie
auch in Arbeits- und Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestandig mit den
geforderten Aufgabenstellungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim
ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft aber auch,
selbststdndig und  eigenverantwortlich  die eigene  psycho-physische
Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auf3erhalb des Unterrichts zu
verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kdnnen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene,
auch berechtigte, Interessen zuriickzustellen sowie in allen Gruppen und
Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.
Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen
und Einnehmen von Rollen.

Formen der Leistungstberprifung

In  unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur
Leistungsuberprifung vorgesehen. Alle Formen der Leistungsbewertung im
Sportunterricht bieten zum einen den Schilerinnen und Schilern differenzierte
individuelle Riickmeldungen Uber das Erreichen von Zielsetzungen und ermdglichen
zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fir das weitere padagogische Handeln
im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung.
Dabei beziehen sich die Lernerfolgsuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf
alle vier Kompetenzbereiche gemald dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsiuberprifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowonhl
auf das sportpraktische Handeln in Form von

e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B.
Aufwarmen, Spielhandlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver
Fahigkeiten und technisch-koordinativer Fertigkeiten),

e (ualitativ  bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen  (z.B.
Prasentationen, Choreografien) und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberprifung quantitativ messbarer
Leistungen (z.B. Fitness- und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf

e Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitat der Beitrage,
Kontinuitat der Beitrdge, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der
Fachsprache, Darstellungskompetenz, Komplexitat/Grad der Abstraktion,
Differenziertheit der Reflexion),

e zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
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e Formen des selbststéandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlielich in einzelnen UV auf Beitrage in Form von

e Lern- und Trainingstagebtichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen
Trainings),

e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B.
Tafelbilder),

e Referaten und

e Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

AulBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches
Engagement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur
Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu Schilermentorinnen und -mentoren werden
verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als
Teil der Sportnote beriicksichtigt werden.

3. Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen.
Dementsprechend sind die dort getroffenen Absprachen stetig zu Gberprufen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu kdénnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur
Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

MalRnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium Uberprtft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan
vereinbarten MalRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele
geeignet sind. Dazu dienen beispielsweise auch der regelmafRige Austausch sowie die
gemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach
erprobt und beztglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen
regelmaflig an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und
padagogische sowie didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden
die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und
Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fir alle verfugbar
gemacht.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des
Schulsports und deren Verwirklichung in regelmafigen Abstédnden und Gberprift deren
Ubereinstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu Uberprift sie, inwiefern die
Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen.
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Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich inrer Machbarkeit
und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung
der einzelnen konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des
Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage der Jahresplanung
hinsichtlich der Qualitat und Durchfiihrbarkeit jahrgangstufenbezogen ausgewertet. In
diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung
kritisch in den Blick genommen.
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